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• Heirat ohne freie & volle Zustimmung

• Oft mit Druck, Gewalt, Drohung, sozialem Zwang

• ≠ arrangierte Ehe

• Menschenrechtsverletzung (UN & EU)

• Arrangierte Ehe = freiwillige Zustimmung

• Zwangsheirat = kein freiwilliges Ja
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Folgen einer 

Zwangsheirat 

• Psychische Belastungen

• Angst, Depressionen, Trauma

• Verlust von Autonomie & 
Selbstbestimmung

• Soziale Isolation

• Erhöhtes Risiko für Gewalt

• Einschränkung in Bildung & 
Zukunftschanchen 
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Fazit

• Zwangsheirat = Menschenrechtsverletzung

• Entsteht durch kulturelle, soziale & ökonomische 
Faktoren

• Unterschiedliche Ausprägungen in Deutschland & 
Pakistan

• Große Folgen für psychische & soziale Entwicklung

• Bedeutung von Prävention, Aufklärung & 
Schutzsystemen


