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1. Definition Ehe

Die Ehe ist ein Bündnis, dass auf freiwilliger Basis beider Ehepersonen 
geschlossen wird.



Definition Zwangsheirat

• Als Zwangsheirat bezeichnet man Eheschließungen, welche gegen den 
Willen mindestens einer der beiden zu verheirateten Ehepersonen 

geschlossen wird

• Dies kann durch psychische, physische oder emotionale Gewalt und 
Drohungen geschehen 



Definition Arrangierte Ehe

Arrangierte Ehen werden durch Dritte initiiert, jedoch mit voller Zustimmung 
beider Ehepersonen geschlossen 



Definition Kinderehe

Formale Eheschließung, bei welcher mindestens eine der beiden Ehepersonen 
minderjährig ist



2. Fakten 
• Laut einer Umfrage in Berlin gab es demnach 496 Fälle einer geplanten, 

befürchteten oder vollzogenen Zwangsverheiratung im Jahr 2022. 

• Diese Fallzahlen stammen von 345 Institutionen und Organisationen, die 
sich an der Umfrage beteiligt hatten.

• 91% waren weiblich, 5% männlich und 1% divers. Bei 3% der Fälle wurde 
keine Angabe zum Geschlecht gemacht.

• 38% der Fälle minderjährig (Frauen und Mädchen)

• Für Jungen steigt die Gefahr einer Zwangsverheiratung ab dem Alter von 
16 Jahren

• 81% der geplanten und 88% der vollzogenen Zwangsverheiratungen fanden 
im Ausland statt



Fakten
• Unicef schätzt, dass jährlich 12 Millionen Mädchen eine Kinderehe eingehen

• 640 Millionen Frauen und Mädchen werden vor ihrem 18. Geburtstag verheiratet

• Kinderehen sind am meisten in Subsahara-Afrika verbreitet und im südlichen Asien

• 37% junge Frauen werden in West und Zentralafrika vor ihrem 18. Geburtstag 
verheiratet

• 12% waren sogar jünger als 15 Jahre

• Südlichen Asien 28%

• Lateinamerika 21%

• Osteuropa und Zentralasien 10% (Stand Februar 2023)

• Einzelne Länder:

Niger 76%

Bangladesch 51%

Afghanistan 28%



3. Fallbeispiel



4. Formen und Ursachen der 
Zwangsheirat
Warum werden Frauen und Mädchen zwangsverheiratet? 

• Geld und Armut: Mitgift (Ökologisch)

• Wahrung der eigenen Sicherheit

• Umfeld und vermeintlicher Schutz: ein Mann aus denselben kulturellen, 
sozialen, religiösen und/ oder ethnischen Umfeld

• Ansehen der Familie

• Strukturelle Diskriminierung 

Die Hauptursache liegen in einer…  

• Überbewertung der Familie 

• einer Orientierung an erstarrten Traditionen (Traditionalismus)

• Sowie der Einfluss der Geschlechterrollen



5. Rechtliche Lage

„Eine Ehe darf nur bei freier und uneingeschränkter 
Willenseinigung der künftigen Ehegatten geschlossen 
werden.“



Deutschland
• in Deutschland verboten und strafbar, selbst allein der Versuch ist strafbar, 

ergibt sich aus paragraph 237 Abs.1 StgB: 

• „ Wer einen Menschen rechtswidrig mit Gewalt oder durch Drohung mit 
einem empfindlichen Übel zur Eingehung der Ehe nötigt, wird mit einer 
Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu fünf Jahren bestraft. Rechtswidrig 
ist die Tat, wenn die Anwendung der Gewalt oder die Androhung des Übels 
zu dem angestrebten Zweck als verwerflich anzusehen ist.“



Internationale Lage
• Auch wenn es ein Menschenrecht ist, ist es in manchen Kulturen üblich, 

eine Zwangsheirat durchzuführen

• In Afrika ist es auch üblich Zwangsheiraten, vor allem bei jungen Mädchen 
durchzuführen



6. Folgen
• häusliche Gewalt 

• kein Zugang zu Bildung und dem Arbeitsmarkt 

• sexuelle Gewalt 

• hohes Risiko von frühen Schwangerschaften->hohe Sterblichkeitsrate von 
Mutter und Kind 

• starke psychische Belastungen 

• Unterwürfigkeit der Regeln des Mannes



7. Präventionen und Intervention
Prävention:

• Schule -> Zusammenarbeit mit Jungen und Mädchen, Themen wie 
Gleichberechtigung und Rollenverständnis besprechen/hinterfragen (z.B
Projekte)

• Für den Lehrer/ die Lehrerin: Aufforderung Blick interkulturell zu öffnen -> 
Fortbildung

• Medien wie z.B Radio, Fernsehen, Internet und soziale Medien um das 
Thema Zwangsheirat aufzuklären und ein Umdenken in Gang zu setzen



Prävention Beispiel
• Aktion Jugendschutzgesetz

• Prävention von Zwangsverheiratung

• Sozialministeriums Baden-Württemberg  finanziert 
verschiedene Angebote/Projekte                                          

-> Durchführung mit Kooperation der Evangelischen 
Gesellschaft Stuttgart und Terre Des Femmes e.V

• z.B Digitale Informations-Veranstaltungen oder 
Fortbildungen



Intervention
• Fachberatungsstellen: 

• Interinstitutionelle Kooperation sehr wichtig -> Austausch von Erfahrungen 
und Zuständigkeiten z.B wenn nicht nur Gewalt durch den Ehemann 
sondern auch durch die Familie besteht 

• Um an Angeboten wie Beratungsstellen teilzunehmen müssen Betroffene in 
der Lage sein zu erkennen dass sie Beratungsbedarf haben (meist 
Unklarheit was Beratung überhaupt bedeutet) -> hochschwelliges Angebot 

• Besonders wichtig deshalb ->  niedrigschwellige Angebote wie z.B erstmal 
Telefonische Beratung/Online (Hierbei ist ein interkulturell offener Blick 
wichtig )



• Schutzeinrichtungen: 

• Frauenhäuser, Mädchenzufluchtseinrichtungen

• Positiv: sicherer Ort

• Negativ: Kontakt Abbruch mit der Familie bzw. allen sozialen Kontakten, 
geht vielen sehr nah



Intervention Beispiel
• Wohnprojekt ROSA arbeitet in Kooperation mit Aktion Jugendschutzgesetz 

(siehe 8.1 Beispiel)

• EVA Stuttgart

• Schutz und Zuflucht von jungen Migrantinnen, die durch Zwangsheirat und 
Gewalt durch ihre Familien bedroht sind

• ROSA hilft den Frauen dabei eine neue Lebensperspektive aufzubauen



8. Film

https://www.spiegel.de/ausland/zwangsheirat-in-burkina-faso-wenn-
maedchen-vor-der-eigenen-familie-fliehen-muessen-a-73e15084-3494-4e52-
86b4-82723ba0117b

https://www.spiegel.de/ausland/zwangsheirat-in-burkina-faso-wenn-maedchen-vor-der-eigenen-familie-fliehen-muessen-a-73e15084-3494-4e52-86b4-82723ba0117b


Diskussionsfrage

Ist es moralisch vertretbar, dass man Familien-Traditionen über 
Menschenrechte stellt?



Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit!
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