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Beschneidung bei Jungen

Definition: 

Bei einer Beschneidung 

(Zirkumzision) wird die 

Penisvorhaut ganz oder 

teilweise entfernt.
Quelle: Moll, 2014, S. 9

Bildquelle: 

https://www.shutterstock.com/de/search/beschneidung?image_type=illu

stration

https://www.shutterstock.com/de/search/beschneidung?image_type=illustration


Gründe einer Beschneidung

Religion Kultur Medizin

Judentum: Söhne werden 

am 8. Tag nach der Geburt 

beschnitten.

Beschneidung ist ein über 

5000 Jahre altes Ritual.

Vorhautverengung 

(Phimose)

Islam: Söhne werden im 

Alter von 8 - 13 Jahren 

beschnitten. 

Ritual gilt oft als Übergang 

in das Erwachsenenalter.

Geringeres Risiko für: 

Harnwegsinfektionen, 

sexuell übertragbare 

Geschlechtserkrankungen

Quelle: National  Library of Medicine 2023 

und SWR 2024



https://www.fr.de/bilder/2019/05/06/12256851

/1715488082-beschneidung-18f9.jpg

https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/geschichte-der-beschneidung-kein-kind-ist-je-daran-

gestorben-11829537.html

https://www.sueddeutsche.de/kultur/kritik-an-ritueller-beschneidung-im-

hintergrund-schwelen-kastrationsaengste-1.1408075

https://www.derwesten.de/region/beschneidun

g-bringt-kinderaerzte-in-

gewissenskonflikte-id10875242.html
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Mögliche medizinische Folgen

Hygienische Pflege

Evtl. geringeres Risiko für 

sexuell übertragbare 

Krankheiten

Evtl. geringeres Risiko für 

Peniskrebs

Einrisse, Blutungen, 

Vernarbungen

Verlust von Empfindlichkeit

Verlust von Sensibilität

Psychische Folgen

Quelle: SWR 2024



Verbreitung

Jeder dritte Mann 

weltweit ist beschnitten. 

Bei Jungen ist die 

Beschneidung die 

häufigste Operation der 

Welt. 

Quelle: SWR 2024

Bildquelle: https://katapult-magazin.de/de/artikel/limo-

gegen-vorhaut

https://katapult-magazin.de/de/artikel/limo-gegen-vorhaut


Rechtliche Hintergründe

Quelle: Süddeutsche Zeitung 2021



Bürgerliches Gesetzbuch (BGB)

§ 1631d Beschneidung des männlichen Kindes

(1) Die Personensorge umfasst auch das Recht, in eine medizinisch nicht 

erforderliche Beschneidung des nicht einsichts- und urteilsfähigen 

männlichen Kindes einzuwilligen, wenn diese nach den Regeln der 

ärztlichen Kunst durchgeführt werden soll. Dies gilt nicht, wenn durch 

die Beschneidung auch unter Berücksichtigung ihres Zwecks das 

Kindeswohl gefährdet wird.

(2) In den ersten sechs Monaten nach der Geburt des Kindes dürfen 

auch von einer Religionsgesellschaft dazu vorgesehene Personen 

Beschneidungen gemäß Absatz 1 durchführen, wenn sie dafür 

besonders ausgebildet und, ohne Arzt zu sein, für die Durchführung 

der Beschneidung vergleichbar befähigt sind.

Rechtliche Hintergründe

Quelle: Bundesamt für Justiz 2024



Genitalverstümmelung bei 

Mädchen

Bildquelle: https://www.laekh.de/heftarchiv/ausgabe/artikel/2023/juni-

2023/weibliche-genitalverstuemmelung

https://www.laekh.de/heftarchiv/ausgabe/artikel/2023/juni-2023/weibliche-genitalverstuemmelung
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genitalverstuemmelung-stoppen
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Gründe einer Beschneidung

Tradition Religion Medizinische Mythen

Wahrung kultureller 

Traditionen.

Fälschliche religiöse 

Verknüpfungen.

Irrglaube einer 

verbesserten Hygiene und 

Gesundheit.

Wahrung von Reinheit und 

Keuschheit.

Praxis steht in keiner 

religiösen Schrift!

Irrglaube einer steigenden 

Fruchtbarkeit.

Quelle: Terre des Femmes 2024



Mögliche medizinische Folgen

Starke Schmerzen und Blutverlust

Schwierigkeiten beim Urinieren/Menstruieren

Infektionen, Zysten, Unfruchtbarkeit

Psychische Traumata

Starke Einschränkungen des sexuellen Empfindens

Komplikationen bei Geburten
Quelle: Europäisches Parlament 2020

Negative Folgen



Genitalverstümmelung bei 

Mädchen

Bildquelle: OIP.Q9-IoFpA9cA_Vb6j9QZLjwHaGL 

(474×395)

Jährlich werden weltweit 

über 4 Mil. Mädchen/Frauen 

verstümmelt.

Mehr als 200 Mil. 

Mädchen/Frauen sind von 

einer Genitalverstümmelung 

betroffen. 

Quelle: Saida international 2024

https://th.bing.com/th/id/OIP.Q9-IoFpA9cA_Vb6j9QZLjwHaGL?rs=1&pid=ImgDetMain


Strafgesetzbuch (StGB)

§ 226a Verstümmelung weiblicher Genitalien

(1) Wer die äußeren Genitalien einer weiblichen Person verstümmelt wird 

mit Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr bestraft.

(2) In minder schweren Fällen ist auf Freiheitsstrafe von sechs Monaten    

bis zu fünf Jahren zu erkennen.

Rechtliche Hintergründe

Quelle: Bundesamt für Justiz 2024



Quelle: BMFSFJ 2024



Quelle:  BMZ 2024



Organisationen

 Terre de Femmes

 mogis e.V. 

 (I)ntact Mädchenhilfe

 Profamilia

 FORWARD

 WHO

 Doctors Opposing Circumcision

 Deutsche Gesellschaft für Mann und 

Gesundheit e.V.

 intact america

 …
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Deser Flower Foundation
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Desert Flower Foundation

https://th.bing.com/th/id/OIP.U8sy2tDg75pzsH

tUUT0MZwAAAA?rs=1&pid=ImgDetMain
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Bildquelle: 

Bildquelle: Desert Flower Center Waldfriede | Desert Flower 

Center Waldfriede, DFC

https://www.dfc-waldfriede.de/


Beschneidung 

bei Jungen

 Eingriff in die Selbstbestimmung, 

körperliche Unversehrtheit

 Es benötigt Aufklärung der Eltern 

über medizinische Aspekte

 Möglichkeiten einer alternativen 

traditionellen Beschneidung

z. B. Brit Shalom statt Britt Mila

Genitalverstümmelu

ng bei Mädchen

 Genitalverstümmelung bei Mädchen ist 

eine Menschenrechtsverletzung

 Durch Migration gibt es auch hier mehr 

Fälle. Sensible, aber deutlich kritische 

Aufklärung

 Beratungsangebote für Betroffene und 

Bedrohte als Aufgabe der Sozialen Arbeit

Bildquelle: 

https://th.bing.com/th/id/OIP.6mkW78U5QkMI2fXrWxTiPAHaEK?w=2425&h=1363&rs=1&pid=ImgDet

https://th.bing.com/th/id/OIP.6mkW78U5QkMI2fXrWxTiPAHaEK?w=2425&h=1363&rs=1&pid=ImgDetMain


Diskussion

Sollte die männliche Beschneidung wie die weibliche 

Genitalverstümmelung verboten werden, wenn sie nicht 

medizinisch notwendig ist?

Wo liegt die Grenze zwischen kultureller Tradition und 

Menschenrechtsverletzung?

Bildquelle: 

https://th.bing.com/th/id/OIP.6mkW78U5QkMI2fXrWxTiPAHaEK?w=2425&h=1363&rs=1&pid=ImgDet

https://th.bing.com/th/id/OIP.6mkW78U5QkMI2fXrWxTiPAHaEK?w=2425&h=1363&rs=1&pid=ImgDetMain
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