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'Triggerwarnung!

Es geht um Traumata, psychische Erkrankungen und Gewalt. Wer sich nicht wohlfuhlt, muss nicht an
der Prasentation teilnehmen.
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Fallbeispiel

junger Mensch aus Afghanistan

gefliichtet aufgrund von Verfolgung, Krieg
Vater wurde durch Taliban erschossen, Familie
ebenfalls verfolgt

Flucht in Nachbarland Iran mit 8 Jahren
Abschiebung nach Afghanistan mit 11 Jahren
ohne Familie -> erneute Bedrohung vor
Verfolgung

Flucht nach Lesbos Griechenland mit 15 Jahren
zusammen mit Familie

halbes Jahr Aufenthalt in verschiedenen
Zeltlagern in Griechenland ->
Massenschlagereien, Brandstiftungen, Totungen
mit 16 ohne Familie nach Deutschland



1. Begriffsklarung
Trauma

Definitionen

griechisch Wunde -> Wunde an der
Seele

DSM-5: Konfrontation mit
tatsachlichem drohenden Tod,
ernsthafter Verletzung oder sexueller
Gewalt

ICD-10: belastendes Ereignis oder
Situation ktirzerer oder langerer
Dauer, mit auBergewdhnlicher
Bedrohung oder katastrophenartigem
Ausmal3, die bei fast jedem eine tiefe
Verzweiflung hervorrufen



1. Begriffsklarung
Trauma

Unterscheidungen

Typ-1: einmaliges
Ereignis

Typ-ll:wiederholtes/
fortlaufendes
Ereignis

,Wir hatten immer
wieder Angst, dass sie
uns finden. Auch auf
der Flucht gab es immer
wieder Gewalt”

zwischenmenschliche
Gewalt

akzidentelle
Katastrophen




physische Reaktionen: Zittern, Schwitzen,
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1. Begriffsklarung e
Trauma
Symptome emotionale Reaktionen: Orientierungsverlust,
Erschopfung

,Wenn es sehr
schlimm war, dann
wusste ich nicht

mehr wo ich bin und
mein Herz war sehr
schnell”

kognitive Reaktionen: Sprachschwierigkeiten,
Gedachtnisverlust




positiv: posttraumatisches Wachstum

1. Begriffsklarung

Trauma
Folgen negativ: langfristige psychische Leiden und
Verletzungen, die zu psychischen
Erkrankungen flhren

neutral: Resilienz




1. Begriffsklarung
Fluchtlinge und
Flucht

Flichtlingseigenschaft

a)

b)

Asylgesetz (AsylG)
§3 Zuerkennung der Fliichtlingseigenschaft

Ein Auslander ist Fllichtling im Sinne des Abkommens vom 28. Juli
1951 tber die Rechtsstellung der Fliichtlinge (BGBI. 195311 S.
559, 560), wenn er sich

aus begriindeter Furcht vor Verfolgung wegen seiner Rasse,
Religion, Nationalitat, politischen Uberzeugung oder
Zugehorigkeit zu einer bestimmten sozialen Gruppe

auBerhalb des Landes (Herkunftslandes) befindet,

dessen Staatsangehdrigkeit er besitzt und dessen Schutz er nicht
in Anspruch nehmen kann und wegen dieser Furcht nicht in
Anspruch nehmen will oder

indem er als Staatenloser seinen vorherigen gewdhnlichen
Aufenthalt hatte und in das er nicht zuriickkehren kann oder
wegen dieser Furcht nicht zurtickkehren will.



1. Begriffsklarung
Fluchtlinge und
Flucht

FlGchtling/Migrantin

Fluchtling

werden zur Flucht
gezwungen aufgrund
fehlender Sicherheit

konnen nicht
gefahrlos in Heimat
zuruckkehren

ihr Staat kann sie
nicht mehr schutzen

Aufnahmestaaten
mussen Schutz
garantieren

Migrantin

fliehen aus
wirtschaftlichen/ander
en Grunden

konnen ohne Gefahr
fur Leib und Leben in
Heimat zurtuck

Staat kann Schutz
gewahren

Staaten sind in Bezug
auf Aufnahme frei



1. Begriffsklarung
Fluchtlinge und
Flucht

Fluchtursachen

[ Krieg und Gewalt }

[ Menschenrechtsverletzungen J

[ Hunger J
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1. Begriffsklarung
Fluchtlinge und
Flucht

Fluchtrouten

,Yom Iran bis in die Tirkei sind wir mit
Schleppern gefahren. Dann mit dem
Boot von der Turkei bis Griechenland.
Von dort bin ich dann alleine weiter mit
dem Frachtschiff unter einem LKW bis
nach ltalien”
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1. Begriffsklarung
Fluchtlinge und
Flucht

Fluchtrouten
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1. Begriffsklarung
psychische
Erkrankungen

DSM-5: ,,psychische Stérung als
Syndrom definiert, welches durch
klinisch bedeutsame Stérungen in den
Kognitionen, der Emotionsregulierung
oder des Verhaltens einer Person
charakterisiert ist”

Ausdruck von dysfunktionalen
psychologischen, biologischen oder
entwicklungsbezogenen Prozessen
verbunden mit Leid oder Behinderung
sozialer oder berufsbezogener
Aktivitaten



1. Begriffsklarung

Zusammenfassung

Flucht ist immer einschneidendes
Erlebnis, oft traumatisierender Art
traumatische/belastende Erlebnisse
im Land (Vertreibung, Verfolgung)
schwere und traumatische
Fluchtwege

langes Warten und Unsicherheit im
Ankunftsland

nicht jeder Fliichtling leidet an
Traumafolgesymptomen



2. Zahlen und Fakten

a  weltweit:
Qa mind. 20 % der Fliichtlinge leiden an Depressionen
a mehr als 20 % der Fliichtlinge leiden unter einer PTBS
d  Deutschland:
ca. 50 % der erwachsenen Flichtlinge leiden an Depressionen
40-50 % der erwachsenen Fliichtlinge leiden unter einer PTBS
PTBS 20 mal und Depressionen 6 mal so haufig im Vergleich zur deutschen Bevolkerung
Bei gefllichteten Kindern kommt PTBS 15 mal so haufig vor als bei in Deutschland geborenen Kindern

Oodo



2. Zahlen und Fakten

Abbildung 1: Traumatische Erlebnisse bei Fliichtlingen in Deutschland {_B}tK
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in der Abbildung ist dargestelit, wie viel Prozent der in Deutschland lebenden Flichtlinge bzw. ihrer Kinder in ihrem Heimatland oder auf der Flucht das jeweilige traumatische Ereignis
erlebt haben. Mehrfachnennungen sind moglich

Quelle:




3. Psychische Erkrankungen

e Traumatische Erlebnisse kdnnen zur Entstehung einer posttraumatischen Belastungsstérung
(PTBS) fihren

e Betroffene leiden unter wiederkehrenden Erinnerungen z.B. Albtraume oder Flashbacks

e Achtung! Nicht alle Fliichtlinge, die traumatische Ereignisse erlebt haben, entwickeln eine PTBS
oder eine andere Traumafolgestérung.

— Schutzfaktoren: soziale Unterstlitzung, Anerkennung als Opfer



Abbildung 2: Traumaassoziierte Symptome bei Fliichtlingen in Deutschland
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3. Psychische Erkrankungen

Posttraumatische Belastungsstorung

depressive Stérungen

dissoziative Stérungen

Angststérungen

emotional instabile Personlichkeitsstorung (Borderline)
Suchterkrankungen

somatoforme Stérungen

Herz-Kreislauf-Erkrankunen

immunologische Erkankungen




3. Psychische Erkrankungen

Postmigrationsstressoren:
z.B. aufenthaltsrechtliche Unsicherheit — erhohtes Risiko an PTBS zu erkranken

— je langer ein Asylverfahren dauert desto héher ist das Risiko fiir psychische Stérungen



4. Behandlungsmoglichkeiten

e Unterstitzung in psychosozialen Zentren

e Refugioin Stuttgart

e Ziel:sicherer Ort fiir Uberlebende von
Folter und anderen
Menschenrechtsverletzungen

e telefonische Beratung, traumaspezifische
Beratung und Therapie, Begleitung im
Alltag

Im Jahr 2022 waren 233 Gefliichtete aus 25 Landern
bei Refugio Stuttgart e.V. in Beratung und Behandlung.

Klient:innen in ausgewéhiten Angeboten Die wichtigsten Herkunftsléander

Clearing 97

Traumaspezifische psychosoziale Beratung

Praserz 103

Telefonisch 21 6 Torkel

Krisenintervention 31 Bosnien-Herzegowina 34 Afghanistan
Diagnostik

Psychologisch 15 Syrle: 8 25 1 I?an 23
Arztlich 9 Irek 8
Psychologische oder arztliche Stellungnahmen 17 Pakistan
Psychotherapie

Prasenz 67 Nigeria

Telefonisch 8 16 SriLanay
Therapeutische Gruppen 12 13 9

Schmerzbehandlung 6 Kamerun



4. Behandlungsmoglichkeiten

e rechtlich kompliziertes System

e relevant sind Aufenthalt und Aufenthaltsdauer

e Art. 19 Européaische Aufnahmerichtlinie

e Art.21der Richtlinie Behandlung akuter Anspruch auf
Erkrankungen und Leistungen durch
Schmerzzustande gesetzliche

Krankenversicherung
keine Behandlung
chronischer
Erkrankungen (§§4, §6)




5. Umgang mit traumatischen Inhalten

Nicht nachbohren!

Retraumatisierung vermeiden!

Fokus auf Gegenwart und Zukunft

Den Menschen mit seinen Fahigkeiten und Ressourcen sehen

oo d

Auf eigene Grenzen achten!
Weitervermittlung in spezialisierte Einrichtungen und Netzwerke

(N



4. Erfahrungsaustausch

e Erzahlt euch Beispiele aus der Praxis, wie habt ihr gehandelt?
oder

e Wiegehtesim Fallbeispiel weiter? Wie wiirdet ihr als Sozialarbeitende handeln?



Hilfsmoglichkeiten Baden-Wurttemberg

(1 BFU Ulm - Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm Innere Wallstr. 6, 89077 Ulm www.bfu-ulm.de

(1 PBV Stuttgart - Psychologische Beratungsstelle fiir politisch Verfolgte und Vertriebene Schlof3straf3e 76,
70176 Stuttgart http://www.eva-stuttgart.de/unsere-angebote/angebot/psychologischeberatungsstelle-pbv/

[] Refugio Stuttgart eV. - Psychosoziales Zentrum fiir traumatisierte Fliichtlinge Weil3enburgstr.13, 70180
Stuttgart www.refugio-stuttgart.de

[] Refugio Villingen-Schwenningen - Kontaktstelle flr traumatisierte Fliichtlinge eV. Schwedendammstral3e 6,
78050 Villingen-Schwenningen www.refugio-vs.de

L] Traumanetzwerk Lorrach Caritasverband Landkreis Lérrach Haagener Strasse 15 A, 79539 Lérrach
Info: weitere Links mit Hilfsmdglichkeiten gibt es in diesem Praxisleitfaden:

https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2018/11/BAfF Praxisleitfaden-Traumasensibler-Umgang-mit-Geflue
chteten 2018.pdf



http://www.eva-stuttgart.de/unsere-angebote/angebot/psychologischeberatungsstelle-pbv/
http://www.refugio-stuttgart.de
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2018/11/BAfF_Praxisleitfaden-Traumasensibler-Umgang-mit-Gefluechteten_2018.pdf
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2018/11/BAfF_Praxisleitfaden-Traumasensibler-Umgang-mit-Gefluechteten_2018.pdf
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