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Defiinition Behinderun;

,Menschen mit Behinderungen im Sinne dieses Gesetzes sind Menschen, die langfristige
korperliche, seelische, geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen haben, welche sie in
Wechselwirkung mit einstellungs- und umweltbedingten Barrieren an der gleichberechtigten
Teilhabe an der Gesellschaft hindern konnen. Als langfristig gilt ein Zeitraum, der mit hoher
Wahrscheinlichkeit langer als sechs Monate dauert.”

- §3 Behindertengleichstellungsgesetz des Bundes



Defiinition Behinderun;

,Menschen mit Behinderungen sind Menschen, die korperliche, geistige, seelische oder
Sinnenbeeintrachtigungen haben, die sie in Wechselwirkung mit einstellungs- und
umweltbedingten Barrieren an der gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft mit
hoher Wahrscheinlichkeit langer als sechs Monate hindern konnen. Eine Beeintrachtigung
nach Satz 1 liegt vor, wenn der Korper- und Gesundheitszustand von dem fur das

Lebensalter typischen Zustand abweicht. Menschen sind von Behinderung bedroht, wenn
eine Beeintrachtigung nach Satz 1 zu erwarten ist.”

- §2 Abs. 1 SGB IX



efinition

TUNS

,Menschen sind im Sinne des Teil 3 (des SGB IX) schwerbehindert, wenn bei ihnen ein Grad
der Behinderung von wenigstens 50 vorliegt und sie ihren Wohnsitz, ihren gewohnlichen
Aufenthalt oder ihre Beschaftigung auf einem Arbeitsplatz im Sinne des §156 rechtmalig im
Geltungsbereich dieses Gesetzbuches haben.”

- §2 Abs. 2 SGB IX



Defiinition Behinderun;

,ES gibt keine allgemeingultige, rechtsverbindliche Definition von Behinderung. Soziale und
kulturelle Normen haben einen erheblichen Einfluss darauf, was in einer Gesellschaft als
Behinderung gilt. In der internationalen Politik — und damit auch in der
Entwicklungszusammenarbeit — setzt sich zunehmend eine ,,soziale“ Definition von
Behinderung durch. Demnach zeichnet sich Behinderung weniger durch individuelle
Eigenschaften, wie z.B. korperliche Beeintrachtigungen aus, sondern viel mehr durch
Barrieren in der Umwelt und durch negative Einstellungen bei den Mitmenschen. Diese

verhindern, dass Menschen mit Beeintrachtigungen gleichberechtigt am gesellschaftlichen
Leben teilhaben konnen. Kurz: Man ist nicht behindert, man wird behindert.“ - BMZ



,Jeder Mensch darf fur sich selbst entscheiden, bei welchen sexuellen Handlungen er mitmachen will.“
(Bundestag)

,Dein Korper gehort dir und deshalb hast du auch das Recht, GUber deine Sexualitat frei zu bestimmen. Dein Recht
auf sexuelle Selbstbestimmung lasst dir die Freiheit, Uber deine sexuelle Orientierung, die Wahl deiner
Sexualpartner, die sexuellen Praktiken und die Form der sexuellen Beziehungen selbst zu entscheiden. Zur
sexuellen Selbstbestimmung gehort auch das Recht auf Aufklarung und Information — oder auch ,,Nein“ zu sagen
und sich zu wehren, wenn andere Menschen dieses Recht einschranken oder nehmen wollen. Ebenso musst du
dieses Recht bei allen anderen Menschen respektieren.” (Polizel)

»,IN Deutschland ist sexuelle Selbstbestimmung ein individuelles Rechtsgut, das jeder Burgerin und jedem Burger
garantiert, Uber seine Sexualitat frei zu bestimmen. Bedrohungen der und Eingriffe in die sexuelle
Selbstbestimmung stellen Straftaten dar. Gesetze stecken den staatlichen Handlungsrahmen ab. Eine
gesellschaftliche Akzeptanz fur selbstbestimmte Lebensformen, die von der gesellschaftlichen Norm abweichen
und eine Gleichbehandlung beanspruchen, kann aber nur mittelfristig Uber gesellschaftliche
Sensibilisierungsprozesse erreicht werden.“ (Senatsverwaltung Berlin)



Kennzahlen

Behinderungsursachen 2021
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behinderte Menschen in
Deutschland
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“Thr habt Sex!?”
Vorurleile bel Sex und Behinderung

https://www.youtube.com/watch?v=nUGgdE8G3el&t=1s



Frihe Geschichte und Stigmatisierung
Wandel im 20. Jahrhundert

Wichtige Entwicklungen und Organisationen
Aktuelle Entwicklungen

Herausforderungen und Kontroversen




Rechtliche Rahmenbedingungen
UN-Behindertenrechiskonvention

Artikel 23 UN-BRK Abs. 1 - Achtung der Wohnung und der Familie

e Die Vertragsstaaten treffen wirksame und geeignete MaBnahmen zur Beseitigung der
Diskriminierung von Menschen mit Behinderungen auf der Grundlage der
Gleichberechtigung mit anderen in allen Fragen, die Ehe, Familie, Elternschaft und
Partnerschaften betreffen, um zu gewahrleisten, dass

e a) das Recht aller Menschen mit Behinderungen im heiratsfahigen Alter, auf der Grundlage
des freien und vollen Einverstandnisses der kunftigen Ehegatten eine Ehe zu schlieBen und
eine Familie zu grinden, anerkannt wird,

e b) das Recht von Menschen mit Behinderungen auf freie und verantwortungsbewusste
Entscheidung Uber die Anzahlihrer Kinder und die Geburtenabstande sowie auf Zugang
altersgemaller Information sowie Aufklarung uber Fortpflanzung und Familienplanung
anerkannt wird und ihnen die notwendigen Mittel zur Ausubung dieser Rechte zur
Verfugung gestellt werden;

e c) Menschen mit Behinderungen, einschlieBlich Kindern, gleichberechtigt mit anderen ihre
Fruchtbarkeit behalten.



Art. 8 Recht auf Achtung des Privat- und Familienlebens

e (1) Jede Person hat das Recht auf Achtung ihres Privat- und Familienlebens,
iIhrer Wohnung und ihrer Korrespondenz.

e (2) Eine Behorde darf in die Ausubung dieses Rechts nur eingreifen, soweit der
Eingriff gesetzlich vorgesehen und in einer demokratischen Gesellschaft
notwendig ist fur die nationale oder 6ffentliche Sicherheit, fur das
wirtschaftliche Wohl des Landes, zur Aufrechterhaltung der Ordnung, zur
Verhutung von Straftaten, zum Schutz der Gesundheit oder der Moral oder zum

Schutz der Rechte und Freiheiten anderer.



Art. 14 Diskriminierungsverbot

Der Genul3 der in dieser Konvention anerkannten Rechte und Freiheiten ist
ohne Diskriminierung insbesondere wegen des Geschlechts, der Rasse, der
Hautfarbe, der Sprache, der Religion, der politischen oder sonstigen
Anschauung, der nationalen oder sozialen Herkunft, der Zugehorigkeit zu einer
nationalen Minderheit, des Vermogens, der Geburt oder eines sonstigen Status
ZU gewahrleisten.



Nach Grundgesetz Artikel 3
e (1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.

e (2) Manner und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat fordert die
tatsachliche Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frauen und
Mannern und wirkt auf die Beseitigung bestehender Nachteile hin.

e (3) Niemand darf wegen seines Geschlechtes, seiner Abstammung, seiner
Rasse, seiner Sprache, seiner Heimat und Herkunft, seines Glaubens,
seiner religiosen oder politischen Anschauungen benachteiligt oder
bevorzugt werden. Niemand darf wegen seiner Behinderung
benachteiligt werden.



Sexuelle Bildung

e Korper- und Sexualaufklarung ->insbesodere eigene Grenzen
kennenlernen

e Sexualisierte Gewalt
Erleben von sexualiserter Gewalt in Kindheit 20-34 %, 2-3 mal so

haufig wie Bevolkerungsdurchschnitt

e Aufnahme und Gestaltung von Beziehung und Partnerschaft
e Kinderwunsch und Elternschaft
e Verhutung




Forderung de

Sexualassistenz/-begleitung

Selbsthestimmun;

Definition:

“wenn Menschen fur die direkte Umsetzung und Erfullung ihrer sexuellen Bedurfnisse professinonelle
Unterstlzung durch andere bedurfen.”

Unterscheidung zwischen:

e Passiv = Besorgen von Hilfsmitteln, Aufklarungs- oder Beratungsgesprache

e Aktiv = Externe Person ist handelend in eine sexuelle Situation miteinbezogen z. B Erotikmassagen,
Unterstutzung bei Masturbation (Sexualbegleitung)

Rechtliche Grundlagen
e Sexualbegleiter*innen unterligen dem Prostituiertenschutzgesetz



Rechtliche Grundlage:

§ 174a Sexueller MiBbrauch von Gefangenen, behordlich Verwahrten oder Kranken und Hilfsbediirftigen in Einrichtungen

1) Wer sexuelle Handlungen an einer gefangenen oder auf behordliche Anordnung verwahrten Person, die ihm zur Erziehung,
Ausbildung, Beaufsichtigung oder Betreuung anvertraut ist, unter MiBbrauch seiner Stellung vornimmt oder an sich von der
gefangenen oder verwahrten Person vornehmen laB3t oder die gefangene oder verwahrte Person zur Vornahme oder Duldung
sexueller Handlungen an oder von einer dritten Person bestimmt, wird mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren

bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer eine Person, die in einer Einrichtung fur kranke oder hilfsbediirftige Menschen aufgenommen und
ihm zur Beaufsichtigung oder Betreuung anvertraut ist, dadurch miBbraucht, dal3 er unter Ausnutzung der Krankheit oder
Hilfsbedirftigkeit dieser Person sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an sich von ihr vornehmen laBt oder diese Person

zur Vornahme oder Duldung sexueller Handlungen an oder von einer dritten Person bestimmt.

(3) Der Versuch ist strafbar.



Rechtliche Grundlage:

§ 177 Sexueller Ubergriff; sexuelle Nétigung; Vergewaltigung

(1) Wer gegen den erkennbaren Willen einer anderen Person sexuelle Handlungen an dieser Person vornimmt oder von ihr vornehmen lasst oder diese Person zur Vornahme oder
Duldung sexueller Handlungen an oder von einem Dritten bestimmt, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu funf Jahren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer sexuelle Handlungen an einer anderen Person vornimmt oder von ihr vornehmen lasst oder diese Person zur Vornahme oder
Duldung sexueller Handlungen an oder von einem Dritten bestimmt, wenn

1.der Tater ausnutzt, dass die Person nicht in der Lage ist, einen entgegenstehenden Willen zu bilden oder zu auBBern,
2.der Titer ausnutzt, dass die Person auf Grund ihres kérperlichen oder psychischen Zustands in der Bildung oder AuBerung des Willens erheblich

eingeschrankt ist, es sei denn, er hat sich der Zustimmung dieser Person versichert

3. der Tater ein Uberraschungsmoment ausnutzt,
4.der Tater eine Lage ausnutzt, in der dem Opfer bei Widerstand ein empfindliches Ubel droht, oder
5. der Tater die Person zur Vornahme oder Duldung der sexuellen Handlung durch Drohung mit einem empfindlichen Ubel genétigt hat.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) Auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr ist zu erkennen, wenn die Unfahigkeit, einen Willen zu bilden oder zu auBern, auf einer Krankheit oder Behinderung

des Opfers beruht.

gekurtzt! §177 Abs. 5- 9 fehlen, aufgrund von Platzmangel

Sexualbegleitung ist erlaubt, wenn kein Abhangigkeitsverhaltnis zwischen Assistenznehmer*in
und Assistenzgeber*in besteht und es eine beidseitige Willenserklarung gibt



Sexualassistenz/-begleilung

https://www.youtube.com/watch?v=8voGjJE2ZNSA



Diskussionsirage

Welche MaBnahmen und Unterstlutzungsangebote sind notwendig, um die
sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen zu fordern,
ohne ihre Sicherheit zu gefdhrden?



P

‘thische und moralische

rspekliv

e Sexualassistenz und Prostitution — Spannungsfeld zwischen sexueller
Selbstbestimmung und moglicher Ausbeutungsgefahr

e Einwilligungsfahigkeit — Autonomie vs. Schutz, was sind die Kriterien fur
eine informierte Einwilligung

e Schutz vor Missbrauch — Schutz ohne Einschrankung der sexuellen
Selbstbestimmung

e Gesellschaftliche Vorurteile — Auseinandersetzung mit der Notwendigkeit
eines kulturellen Wandels

e |nstitutionelle Barrieren — Regeln und Strukturen in Pflegeeinrichtungen




Diskussionsirage

Inwiefern beeinflussen stereotype Vorstellungen und Vorurteile tiber Behinderungen die
sexuelle Selbstbestimmung und die Wahrnehmung von sexuellen Bedlirfnissen bei
Menschen mit Behinderungen?



Projekie und Iniiativen - SHADA

e Seit 1999

e Kostenlose nationale Hotline

e /wei Treffen pro Jahr in London

e Gesundheits- und
Sozialtachkrafteberatung

e Vortrage und Konferenzen

sexua] _heal h and
disability alliance




Projekle und Initiativen -
Wiebke Hendess

Beratung uber Erotik, Sexualitat, Partnerschaft,
Elternschaft

Vortrage, Workshops und Seminare
Erotik-Workshops fur Menschen mit
KOrperbehinderungen

-ortbildungen fur Mitarbeiter*innen der
Behindertenhilfe




Projekie und Initialiven - Enable Me
(Die sexuelle Dienstleistung)

« Heidis Kuschelecke*

*10% der Freier haben eine Behinderung
‘Inhaberin klart neu anfangende Frauen uber
Bedurfnisse von Menschen mit Behinderung
auf



Projekle und Initiativen -
Sexyibilities

Sexualberatungsstelle fur Menschen mit
Behinderung

Matthias Vernaldi (ASL)

Drei Professionelle (Psychologie und Sozialarbeit)
Betroffene beraten Betroffene

Vermittlung personlicher Kontakte,
Gesprachsgruppen, Themenabende

Nicht kostenlos
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