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Gliederung 



Definition Sexuelle Selbstbestimmung 

Drei 
Dimensionen 

der Autonomie 

Gesundheitsvorsorge 

Sex 

Empfängnisver
hütung 

•  Die geschlechtliche 

Selbstbestimmung 

 

• Die sexuelle 

Selbstbestimmung 

 

• Die reproduktive 

Selbstbestimmung 



Rechtliche Grundlagen 

Änderung der Paragrafen 177 und 184 StGB im 

Jahr 2016 

Gruppenfrage: 

 

Was wird unter einem erkennbaren Willen 

verstanden?  



Förderung Sexueller Selbstbestimmung 



Körperwahrnehmung 

Selbstvertrauen Selbstliebe Selbstbewusstsein 



Die drei Ebenen der Körperwarnehmung nach 

Dordel 

Psychologische 
Ebene 

Kognitive Ebene 

Psycho-soziale 
Ebene 





Sexuelle- Identität vs. Orientierung 



„Gibt es überhaupt etwas wie Geschlechter, oder aber gibt es 

nur den einen Menschen, dieser Mensch besitzt einen 

Charakter, dieser Charakter besteht aus Eigenschaften, diese 

Eigenschaften bilden einen Systemzusammenhang und nach 

unterschiedlichen Gesichtspunkten aufstellbare Hierarchien, 

und dann ist der Sexus lediglich ein einzelnes Element dieses 

Systems“ (Nadas 1994: 194). 
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