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1. Was bedeutet sexuelle Selbstbestimmung
1.1. Definition

Was versteht ihr unter dem Recht auf sexuelle 
Selbstbestimmung?



1.1. Definition
Recht auf sexuelle Selbstbestimmung:

Jede Person besitzt die Freiheit über…

- seine sexuelle Orientierung

- die Wahl der Sexualpartner

- der sexuellen Praktiken

- die Form der sexuellen Beziehungen

…selbst zu entscheiden 

(Polizeiliche Kriminalprävention der Länder und des Bundes o.J.: 1)



1.1. Definition

Was schätzt ihr wie viele Verstöße gegen das Recht auf 
sexuelle Selbstbestimmung im Jahre 2019 von der Polizei 
in Deutschland erfasst wurden?



1.1. Definition



1.2. Rechtliche Grundlage in Deutschland und 
Begriffserklärungen

Recht auf sexuelle Selbstbestimmung durch mehrere Abkommen bzw. 
Gesetze geschützt:

- Artikel 1 der UN-Menschenrechtskonvention:

„Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und Rechten geboren. Sie 
sind mit Vernunft und Gewissen begabt und sollen einander im Geist der 
Solidarität begegnen“

Würde des Menschen schließt sexuelle Orientierung und geschlechtliche 
Identität ein (Hirschfeld-Eddy-Stiftung 2008: 7)



1.2. Rechtliche Grundlage in Deutschland und 
Begriffserklärungen

Anwendung der Menschenrechte auf sexuelle Orientierung und 
geschlechtliche Identität durch Yogyakarta-Prinzipien

- Nicht rechtsverbindlich

- Haben politische und juristische Relevanz

Alle Menschenrechte sind hinsichtlich sexueller Orientierung und 
geschlechtliche Identität relevant! (Hirschfeld- Eddy-Stiftung 2008: 9f.)



1.2. Rechtliche Grundlage in Deutschland und 
Begriffserklärungen

• Sexuelle Orientierung = „[…] die Fähigkeit eines Menschen sich emotional 
und sexuell intensiv zu Personen desselben oder eines anderen Geschlechts 
oder mehr als einen Geschlechts hingezogen zu fühlen und vertraute und 
sexuelle Beziehungen mit ihnen zu führen“ (Hirschfeld-Eddy-Stiftung 2008: 11)

• Geschlechtliche Identität = „[…] das tief empfundene innere und persönliche 
Gefühl der Zugehörigkeit zu einem Geschlecht, das mit dem Geschlecht, 
dass der betroffene Mensch bei seiner Geburt hatte, übereinstimmt oder 
nicht übereinstimmt […]“ (Hirschfeld-Eddy-Stiftung 2008: 11)



1.2. Rechtliche Grundlage in Deutschland und 
Begriffserklärungen

Recht auf sexuelle Selbstbestimmung durch mehrere Abkommen bzw. 
Gesetze geschützt:

- Artikel 1 UN-Menschenrechtskonvention

- Artikel 21 Abs.1 der Charta der Grundrechte der EU

- §1 AGG

- Art.1 Abs.1 GG

- Art.2 Abs1 GG



1.2. Rechtliche Grundlage in Deutschland und 
Begriffserklärungen

Besonderer Schutz im StGB:

- Kinder durch §176 StGB

- Jugendliche durch §182 StGB

- Schutzbefohlene durch §174 StGB

Als Folge Silvesternacht 2015/2016 Verringerung Voraussetzungen für 
Verurteilung nach §177 StGB:

„Nein heißt Nein“

Zuvor Täter*innen nur strafrechtlich belangt, wenn Opfer schutzlos oder 
Gewalt angedroht bzw. angewendet wurde (Abdi-Herrle 2016: 1)



2. LSBT*I*Q
LSBT*I*Q-Community verschiedensten Formen der Diskriminierung und 
Gewalt ausgesetzt, wie z.B.:

- „[…]strukturelle Ungleichbehandlung 

- […] Diskriminierung am Arbeitsplatz

- Gewalterfahrungen im öffentlichen Raum[…]“ (Bundesministerium für Familie, 

Senioren, Frauen und Jugend 2019: 1)



2. LSBT*I*Q

LSBT*I*Q steht für:

Lesbisch, Schwul, Bi, Trans*, Inter* und Queer

Im englischen Raum LGBTIQ:

Lesbian, Gay, Bisexual, Trans, Intersex, Queer

Andere  Schreibweise: LGBTIQQ

Letztes Q steht für „Questioning“

(TransInterQueer e.V. 2014: 1) 



2.1. Homosexualität

Homosexualität = sexuelles Empfinden und Verhalten zur selben 
Geschlechtsidentität (TransInterQueer e.V. 2014b: 1)

- Weltweit 5-10% der Bevölkerung homosexuell 

(Bundeszentrale für politische Bildung 2010: 1)



2.1.1. Diskriminierung und Verfolgung von 
Homosexualität 

in Deutschland im historischen Kontext
• 1872 – 1994 §175 StGB gültig

Homosexualität strafbar

Verschärfung §175 StGB unter Nationalsozialismus:

Verdacht der Homosexualität genügte für Verfolgung und Bestrafung
(ARD-alpha 2018: 16:25)

50.000 Männer verurteilt; ca. 15.000 Tote in Konzentrationslagern

(Kraß 2003, Müller 2012 zitiert in Pohlkamp 2014: 84)



2.1.1. Diskriminierung und Verfolgung von 
Homosexualität 

in Deutschland im historischen Kontext
In DDR:

- Anwendung §175 StGB in alter Fassung (Weimarer Republik)

Bestrafung der „beischlafähnliche homosexuelle Handlungen“; Absehen von 
Verurteilung, wenn Tat nicht als gesellschaftsgefährlich eingestuft wurde

Geringe Verurteilung; Häufiger Gebrauch dieses Rechts

Keine Akzeptanz und Duldung von Homosexualität von Regierung und 
Gesellschaft 

(Bruns 2018: 1)



2.1.1. Diskriminierung und Verfolgung von 
Homosexualität 

in Deutschland im historischen Kontext

In BRD:

- Homosexualität = Unsittlichkeit 

- Hotels, Vermieter nur an verheiratete Paare Zimmer bzw. Appartements 
vermieten

- §175 StGB, wie im Nationalsozialismus

Ab 1957 Homosexualität nur unter Männern strafbar

(Bruns 2018: 1)



2.1.1. Diskriminierung und Verfolgung von 
Homosexualität 

in Deutschland im historischen Kontext
Ab 60er Jahre:

- Aufhebung rechtliche Verfolgung Homosexualität unter erwachsenen Personen in 
DDR und BRD

- §175 StGB = „Jugendschutzvorschrift“

Vollständige Entfernung §175 erst 1994

(Bruns 2018: 1)

80er Jahre:

- Homosexuelle Personen als vorherrschende Risikogruppe für AIDS deklariert 
(Pohlkamp 2014: 84)

- Entstehende Debatte Zusammenleben unverheirateter Personen des selben 
Geschlechts oder anderen Geschlecht nicht mehr unsittlich
(Bruns 2018: 1)



2.1.1. Diskriminierung und Verfolgung von 
Homosexualität 

in Deutschland im historischen Kontext

Heute:

- Homosexuelle Personen vielseitigen Diskriminierungserfahrungen ausgesetzt

- Vor allem Homosexualität unter Männern als „eklig“ angesehen

- In Teilen der Gesellschaft Homosexualität mit Pädophilie in Verbindung gebracht

Befeuerung von Ablehnungs- und Diskriminierungsverhalten

Kann zu Gewalttaten führen

(Pohlkamp 2014: 85f.)



2.2. Trans*

• Trans* = Menschen, welche nicht Geschlecht zugehörig fühlen, dass sie bei 
Geburt erhalten haben

• Bezeichnung für Menschen, welche sich keinem Geschlecht zugehörig 
fühlen oder mehreren Geschlechtern zugehörig fühlen

• „*“ steht für beliebige Endungen

(TransInteQueer e.V. 2014: 1)



2.2. Trans*

• Diskriminierung aufgrund geschlechtlicher Identität

• Nehmen oft freiwillige Veränderungen des optischen Erscheinungsbildes 
oder Funktion ihres Körpers vor; auch andere Formen zur Repräsentation 
sozialen Geschlechts durch z.B. Kleidung, Sprache, Verhaltensweisen, usw.

• Erfahrung von Diskriminierung und Gewalt aufgrund Abweichung von 
vorherrschendem Männlichkeits- bzw. Weiblichkeitsideal

(Schubert 2016: 1)



2.2. Trans*

• Veränderung von Namen, Personenstand und/oder Körper

Medizinische Untersuchung, welche als entwürdigend erlebt werden

In vielen Ländern zuvor Anpassung Körper an Männlichkeits- bzw. 
Weiblichkeitsvorstellungen

Medizinische Schritte wenig bis nicht von Gesundheitssystem bezahlt

(Schubert 2016: 1)



2.3. Inter*

• Inter* = Personen, welche aufgrund Genetik und/oder Anatomie und/oder 
hormonelle Veranlagung nicht Normen des männlichen oder weiblichen 
Geschlecht zuzuordnen sind

• Können Geschlechtsidentität als Inter*, Mann, Frau oder Trans* haben

(TransInterQueer e.V. 2014: 1)



2.3. Inter*

• Oft Menschenrechtverletzung bei Geburt ausgesetzt

Anpassung Körper an männliches oder weibliches Geschlecht durch 
Operationen

Oft Langzeitschäden

(Schubert 2016: 1)



2.4. Queer

• Queer = Personen, die Einordnung in zwei Geschlechter ablehnen; 
beinhaltet auch gesellschaftliche Zuschreibungen

• Begriff auch im Kontext sexuelle Orientierung verwendet

(TransInterQueer e.V. 2014: 1)



2.5. Kriminalisierung im internationalen Kontext





2.5. Kriminalisierung im internationalen 
Kontext



2.5. Kriminalisierung im internationalen 
Kontext

• In 31 Ländern Haftstrafen von bis zu 8 Jahren; in 26 Staaten von 10 Jahren bis 
lebenslänglich

• Todesstrafe in Iran, Saudi-Arabien, Jemen, Sudan, Teile Somalias und Nigerias

• Todesstrafe kann in arabischen Emirate, Katar, Pakistan, Afghanistan verhängt 
werden

(Kormann 2019: 1)

• In Russland „Propagierung nichttraditioneller geschlechtlicher Beziehungen“ 
verboten

(Buyantueva 2018: 1)



3. Ursachen der Diskriminierung
• Heteronormativität (Pohlkamp 2014: 336) = Anschauung Heterosexualität sei 

naturgegeben; bezieht Privilegien der Heterosexualität innerhalb des Gesellschaft 
mit ein (Kleiner 2020: 1)

• Institutionelle Diskriminierung (Pohlkamp 2014: 337)

• Ablehnung der Weiblichkeit innerhalb der Gesellschaft (Pohlkamp 2014: 341)

• Glaube/Religion

Bsp.: Ein Teil des Absatz 2357 des Katechismus der katholischen Kirche in Bezug 
auf Homosexualität (Rünker 2019: 1):

„[…]Sie verstoßen gegen das natürliche Gesetz, denn die Weitergabe des 
Lebens bleibt beim Geschlechtsakt ausgeschlossen. Sie entspringen 
nicht einer wahren affektiven und geschlechtlichen 
Ergänzungsbedürftigkeit. Sie sind in keinem Fall zu billigen.“ 



4. Rechtliche Entwicklungen
4.1. Positive Entwicklungen

• Einführung der dritten Option „Divers“ in Deutschland 2018 
(Antidiskriminierungsstelle des Bundes 2019: 1)

• Die Ehe für alle in Deutschland 2017 (Mangold 2018: 1)

• Mögliche Reform des Transsexuellengesetzes (Tagesschau 2020)

• Stärkung der Rechte der LSBT*I*Q in den USA (Tagesschau 2020: 1)



4.2. Negative Entwicklungen

• Rücknahme der Regelung für den Schutz von Trans*-Personen innerhalb des 
Gesundheitssystems der USA (Tagesschau 2020: 1)

• Ausschluss von Trans*Personen in der US-Armee (Tagesschau 2020: 1)



4.3. Weitere ergänzende Vereinbarungen 
hinsichtlich der Menschenrechte in Bezug auf die 

sexuelle Selbstbestimmung
• Internationale Pakt über bürgerliche und politische Rechte (IPbpR)

• Internationale Pakt über wirtschaftliche, soziale und kulturelle Rechte 
(IPwskR)

• Konvention zur Beseitigung jeglicher Diskriminierung der Frau (CEDAW)

• Anti-Folter-Konvention (CAT)

• Kinderrechtskonvetion (CRC)
(Schubert 2016:1)



5. Möglichkeiten gegen die Diskriminierung von 
Personen hinsichtlich der Thematik der sexuellen 

Selbstbestimmung

• Aktive Politische Bildungs- und Aufklärungsarbeit

z.B.: Aufklärung in Bildungseinrichtungen und sozialpädagogischen Einrichtungen 

• Aktivierung der Zivilbevölkerung

• Abbau von Pathologisierung der LSBT*I*Q

• Anerkennung von Verfolgung und Diskriminierung aufgrund sexueller 
Orientierung und geschlechtlicher Identität als Grund für Asyl

(Schubert 2016: 2)



6. Diskussion

• Ab welchem Lebensjahr sollte es eurer Meinung nach jungen Menschen 
gestattet sein eine Hormontherapie zur Vorbereitung einer 
Geschlechtsanpassung zu vollziehen und unter welchen Bedingungen?

• Welche Möglichkeiten seht ihr als zukünftige Sozialarbeiter*innen, um zum 
Abbau von Diskriminierung und Gewalt gegenüber der LSBT*I*Q –
Community beizutragen?



Vielen Dank für eure 
Aufmerksamkeit !
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