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1. 
Definitionen
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Definition Schwangerschaftsabbruch: Ein Schwangerschaftsabbruch ist die 
absichtliche und frühzeitige Beendigung einer Schwangerschaft durch das 
Entfernen der Leibesfrucht (Onmeda 2021)

Definition Schwangerschaftskonflikt: Der Schwangerschaftskonflikt bezeichnet 
eine Konfliktsituation, die durch eine nicht geplante und ungewollte 
Schwangerschaft hervorgerufen wird (Profamilia)

Definition Schwangerschaftskonfliktberatung: Die 
Schwangerenkonfliktberatung ist ein besonderes Beratungsangebot für 
Personen, die sich in einem Schwangerenkonflikt befinden. Die Beratung dient 
dem Schutz des ungeborenen Kindes, bietet Unterstützungsmöglichkeiten für 
die Eltern und soll zu einer gewissenhaften Entscheidung beitragen. Die 
Schwangerenkonfliktberatung ist gekennzeichnet von Empathie, einem 
Gesprächsangebot ohne Vorbehalte sowie der Verpflichtung die 
Gewissensentscheidung der betroffenen Frau zu respektieren. Die Beratung ist 
kostenlos und kann anonym erfolgen (Diakonie Deutschland 2019)



2. 
Gesetzliche 
Grundlagen
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WTAP 2017: WV Gov. signs controversial abortion bill into law (wtap.com)

https://www.wtap.com/content/news/WV-Gov-signs-controversial-abortion-bill-into-law-420629483.html


• Strafgesetzbuch in den §§ 218 und 219 und Schwangerschaftskonfliktgesetz

• § 218 StGB: Schwangerschaftsabbruch ist verboten -> straffrei, wenn § 218a 

StGB greift

• § 218a StGB:

o Frau verlangt Schwangerschaftsabbruch

o Beratungsschein

o Arzt/Ärztin führt Schwangerschaftsabbruch durch

o Seit der Empfängnis nicht mehr als zwölf Wochen vergangen (bei 
medizinischer Indikation auch noch nach der zwölften Woche 
möglich)
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• § 219 StGB:

o Konflikt- bzw. Notlage soll überwunden werden

o Beratung dient Schutz des ungeborenen Lebens

o Frau soll eine verantwortungsbewusste und gewissenhafte 
Entscheidung treffen können

o Bescheinigung nach Maßgaben des 
Schwangerschaftskonfliktgesetztes

• § 219a StGB: Werbeverbot für einen Schwangerschaftsabbruch -> wurde 

aufgehoben
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Schwangerschaftskonfliktgesetzt beinhaltet zusammengefasst:

• Bedingungen der Schwangerschaftskonfliktberatung

• Beratung bei auffälligen pränatalen Befund

• Hilfen bei sozialen und finanziellen Schwierigkeiten

• Möglichkeiten der Adoption

• Aufklärung, Verhütung, Familienplanung

• Hilfe für Frauen bei Schwangerschaftsabbrüchen in besonderen Fällen

• Vertrauliche Geburt
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• Ergebnisoffene und unentgeltliche Schwangerschaftskonfliktberatung

• Anonyme Beratung möglich

• Rechtanspruch auf Beratung

• Anerkannte und regelmäßig überprüfte Beratungsstelle

• Keine Verpflichtung, einen Schwangerschaftsabbruch durchzuführen -> 

außer schwere Gesundheitsschädigung oder Tod der Frau

• Übermittlung von Daten an das Statistische Bundesamt

• Schwangere mit wenig Einkommen -> Kostenübernahme des 

Schwangerschaftsabbruchs
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3.
Zahlen, Daten, 

Fakten
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• 1996
o erste Zählung
o 130.899 registrierte Fälle

• 2021
o Tiefstand seit Beginn der Zählung
o 94.600 Fälle
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/232/umfrage/anzahl-der-schwangerschaftsabbrueche-in-deutschland/



• Dunkelziffer

o Schätzungsweise 2-3 mal so hoch

o Anonyme Übermittlung

o Schweigepflicht der Ärzte*innen

• Tabuthema trotz häufigstem gynäkologischen Eingriff
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4. 
Beweggründe
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• Biografie, Zukunftsängste und Unsicherheiten

• Partnerschaftsprobleme und Beziehungsstatus

• Überlastung und Angst vor Überforderung

• Medizinische Gründe

• Finanzielle und materielle Sorgen

• familiäre, kulturelle und religiöse Hintergründe

• Straftat (Vergewaltigung)



5.
Aufgaben und 
Inhalte einer 

Schwangerschafts-
(konflikt)beratung
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Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung

• Begleitung aller Menschen durch professionelle Beratung

• Beratung vor, während und nach der Schwangerschaft

• Beratung auch unabhängig von einer Schwangerschaft
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Schwangerschaftsberatung

Vielseitige Aufgaben der Berater*innen:

• Informationen geben über

o Soziale und finanzielle Hilfen für Schwangere

o Familienunterstützende Leistungen

o Rechte am Arbeitsplatz

o Ansprüche auf Leistungen der Existenzsicherung

o Unterstützungsmöglichkeiten bei einem behinderten Kind

o Verhütungsmethoden
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• Unterstützung bei

o Fortsetzung einer Ausbildung oder eines Studiums

o Wohnungssuche

o Kindertagesbetreuungssuche

o Kontaktaufnahme zu Behörden oder Fachdiensten

o Durchsetzung von Rechtsansprüchen

• Beratung zu den Themen

o Kindschaftsrecht

o Familienplanung

o Unerfüllter Kinderwunsch

o Fehl- oder Totgeburt
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• Beratung zu den Themen

o Besondere Belastungssituationen während der Schwangerschaft

o Unsicherheiten

o Pränataldiagnostik

o Umgang mit dem Baby

o Förderung einer sicheren Bindung

o Zwillings- oder Mehrlingsgeburten

o Sexualität, geschlechtliche Identität, sexuelle Orientierung

o Adoption

o Vertrauliche Geburt

• Sexualpädagogische Angebote für Jugendliche
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Schwangerschaftskonfliktberatung

• Voraussetzung für Schwangerschaftsabbruch

• Kostenlos

• Klient*in kann über alles sprechen

• Alleine oder mit Vertrauensperson

• Nicht nur einmaliges Angebot

• Unterstützung der Frau in ihrem Entscheidungsprozess -> ergebnisoffene 
Beratung, dennoch muss Berater*in auf Lebensrecht des Ungeborenen 
hinweisen

• Ordnung der Gedanken, Information zu verschiedenen Optionen, 
Beantwortung von Fragen

• Nach Beratung Beratungsschein
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• Inhalte der Schwangerschaftskonfliktberatung

o Informationen zu Rechtsansprüchen

o Methoden und Ablauf des Schwangerschaftsabbruchs

o Gesundheitliche Aspekte

o Kosten des Schwangerschaftsabbruchs

o Mögliche Kostenübernahme des Schwangerschaftsabbruchs

o Gesetzliche Bestimmungen des Schwangerschaftsabbruchs

o Einrichtungen, welche einen Schwangerschaftsabbruch vornehmen

o Unterstützungsmöglichkeiten bei Fortführung der Schwangerschaft

o Adoption

• Frau entscheidet sich für Schwangerschaftsabbruch -> mindestens drei 
Tage Bedenkzeit (§ 219 StGB)

• Unterstützung auch nach Schwangerschaftsabbruch

• Beispiele: Diakonie, pro familia
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6.
Schwangerschafts-

abbruch
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Absaugmethode –
Vakuumaspiration

• Instrumenteller Eingriff

• 5. - 12. Schwangerschaftswoche

• Dauer ca. 5 – 10 Minuten

• Örtliche Betäubung

• Fötus wird abgesaugt

Ausschabung – Curettage

• Instrumenteller Eingriff

• 8. - 12. Schwangerschaftswoche

• Dauer ca. 15 Minuten

• Vollnarkose

• Embryonalgewebe wird 
abgeschabt
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Tabletteneinnahme

• medikamentöser Eingriff

• Bis zur 9. 

Schwangerschaftswoche

• Dauer ca. 2 – 3 Tage

• Unter Aufsicht des*der 

Arztes*Ärztin

• Einnahme von künstlichen 

Hormonen
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Folgen instrumenteller Eingriff

• Nachblutungen und 
Entzündungen

• Krampfartige 
Unterleibsschmerzen

• Nebenwirkungen der Narkose
• Bei zu frühem Eingriff besteht die 

Möglichkeit, dass der Abbruch 
nicht erfolgreich durchgeführt 
wurde

Folgen medikamentöser Eingriff

• Unterleibsschmerzen
• Magen-Darm-Beschwerden
• Nachblutungen bis zu 12 Tagen
• Ähnelt einer Fehlgeburt – volles 

Bewusstsein während dem 
Prozess



7. 
Ethische und 

religiöse Ansichten 
in Deutschland
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• Ein Schwangerschaftsabbruch ist rechtlich und moralisch problematisch,

weil immer zwei Leben davon betroffen sind. „Das Leben der Frau und das

embryonal-fetale Leben“ (Budde 2015: 4)

• liberale Position beruft sich auf das absolute Entscheidungsrecht der

betreffenden Person, denn jeder Mensch besitzt grundsätzlich die

Entscheidungsgewalt über den eigenen Körper

o radikalliberale Position: dem ungeborenen Leben wird einen minimalen
bis gar keinen moralischen Status zugeschrieben, Abtreibungen sind
generell ethisch zulässig

o gemäßigte liberale Position: der moralische Status des Embryos wächst
im Laufe der Schwangerschaft, Abtreibungen sind bis zum zweiten
Schwangerschaftsdrittel ethisch vertretbar
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• konservative Seite auf die besondere Schutzverpflichtung dem nur bedingt

lebensfähigen Fötus/Embryo:

o christlicher Glaube: menschliches Leben beginnt im Augenblick der
Empfängnis, innerhalb der evangelischen Konfession sei Abbruch ethisch
vertretbar, die katholische Kirche setze den Schwangerschaftsabbruch
mit der Tötung eines Menschen gleich

o Im Judentum: menschliches Leben wird als heilig verstanden, der
Schwangerschaftsabbruch ist nur bis zum 40. Tag der Schwangerschaft
erlaubt

o Islam: Abtreibung ist grundsätzlich verboten und gilt als Sünde, wird
jedoch in Ausnahmefällen erlaubt

o Bhuddismus: menschliches Leben entsteht im Augenblick der
Empfängnis, demzufolge wird der Schwangerschaftsabbruch als
Tötungsakt verstanden

o Hinduismus: das Leben beginnt im Moment der Zeugung, ein
Schwangerschaftsabbruch wird zu jedem Zeitpunkt als Mord betrachtet



8.
Ethische und 

religiöse Ansichten 
Brasilien
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• Abtreibung nach Vergewaltigung, wenn das Leben der Mutter in Gefahr ist

oder das Kind an Gehirnschäden leidet erlaubt

• Gesetzliche Regelung

o Vergewaltigung muss der Polizei gemeldet werden

o Tat muss bewiesen werden

o Dokumentierung der Durchführung des Abbruchs

o Schwangere bzw. Gesetzliche Vertreter willigen Risiken schriftlich ein

o Ultraschallbild muss angeschaut werden

• Gericht entscheidet ob Abbruch gerechtfertigt ist

o Kommt trotzdem zu Verweigerungen der Ärzte*innen

• Illegale Abtreibungen wird mit Haftstrafe von bis zu vier Jahren verurteilt
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• Evangelikalen & Katholiken

o Gegen einen Schwangerschaftsabbruch

o Verachtung der Frauen, als Mörder bezeichnet

o Manipulation von legalen Abtreibungen

o Über sexualisierte Gewalt und Sexualität aufklären, als Abtreibung zu

legalisieren

o Werdende Mütter wird ein schlechtes Gewissen eingeredet, bevor

der*die Richter*in entscheidet

o Kinder lieber zu Adoption freigeben

o Abtreibung ist eine Sünde -> wir töten Kinder die uns stören und sie

können sich nicht dagegen wehren, können also auch die Mütter töten
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• Die Linken

o Setzen sich für die Legalisierung ein

o Verhinderung der Abtreibung führt zur "psychischen Gewalt"

o Ärmere Menschen werden zu einer hygienisch katastrophalen

Abtreibung genötigt



Diskussionsrunde
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The New York Times 2020: Federal Judge Strikes Down Waiting Period 
for Abortion in Tennessee - The New York Times (nytimes.com)

https://www.nytimes.com/2020/10/14/us/tennessee-abortion-ruling.html
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• Wann beginnt für Euch menschliches Leben? Und wann beginnt für Euch die

moralische Schutzwürdigkeit menschlichen Lebens?

• Welcher, der unterschiedlichen Positionen (konservativ/liberal), seht Ihr Euch

zugehörig?

• Ist die Abtreibung vor der 12. SSW für Euch ethisch vertretbar?

• Wir töten durch die Abtreibung die Kinder, die uns stören. Warum töten wir

nicht auch die Mutter?
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