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"Ich wurde dann anstatt ihr 
dem Verlobten zur Frau 

gegeben, somit wurde die 
Ehre der Familie 

wiederhergestellt" 
Cennet Krischak



My Story
Cennet Krischak
wurde mit 13 Jahren zwangsverheiratet und 
bekam mit 14 Jahren ihr erstes Kind. 

Erst Jahre später konnte sie sich aus ihrem
Gefängnis befreien und ein
selbstbestimmtes Leben führen.



Begriffserklärungen



Zwangsheirat

„Zwangsverheiratungen liegen dann vor, wenn mindestens einer der Eheleute

durch die Ausübung von Gewalt oder durch die Drohung mit einem empfindlichen

Übel zum Eingehen einer formellen oder informellen Ehe gezwungen wird und mit

seiner Weigerung kein Gehör findet oder es nicht wagt, sich zu widersetzen.“

(BMFSFJ 2018: 8)



Zwangsehe
bereits geschlossene 

Ehe gegen den 
eigenen Willen 

aufrechterhalten 

Angst vor 
Sanktionen aus der 

Familie 

O;mals erleben sie 
dabei physische, 
psychische und 

sexualisierte Gewalt.

Dürfen sich nicht 
Trennen 

(BMFSFJ 2021: 11-12)



Arrangierte Ehe
Heirat wird von 
Verwandten, 

Bekannten oder von 
Ehevermittlern und -

vermittlerinnen initiiert

im vollen 
Einverständnis der 

Eheleute

klare Abgrenzung zu 
Zwangsverheiratungen

ist in der Praxis 
manchmal schwer

Im Zweifel an der 
Perspektive der jungen 

Frauen und Männer
orientieren

(BMFSFJ 2018: 10-11)



Kinderehe

Die UN-Kinderrechtskonvention definiert Kinderehe als eine Ehe, bei der

mindestens einer der Verheirateten das 18. Lebensjahr noch nicht erreicht

hat.

Abb. 1

(CARE 2021)



Formen der Zwangsheirat

Heiratsverschleppung

"Heiratsimport"

Verheiratung von 
zwei in 
Deutschland 
lebenden 
Partner*innen



Wie lief die Hochzeit ab?



Zahlen und Fakten



Anzahl Betroffener
In Deutschland

77 Fälle 2020 Polizeilich 
erfasst

3.443 Beratungen zum 
Thema Zwangsheirat 
(Bundesfamilien-
ministerium 2011)

à Hohe Dunkelziffer!

(Statistika 2021)

(BMFSFJ 2018: 9)



Anzahl Betroffene
- weltweit

3.443 Beratungen zum 
Thema Zwangsheirat 
(Bundesfamilien-
ministerium 2011)

„Was denken Sie, wie viele 
Mädchen unter 18 Jahren 
werden weltweit jährlich 

zwangsverheiratet?“ 

500.000 2 Mio 12 Mio



Anzahl Betroffene
- weltweit

12 Mio. Mädchen
unter 18  werden

jährlich verheiratet

650 Mio. leben 
dezeit in 

Zwangsehen

21 % junger Frauen 
werden vor ihrem 

18. Geburtstag 
verheiratet

(Unicef 2020)

Jeden Tag werden 
weltweit 33.000 Kinder 

zwangsverheiratet 
(CARE Deutschland e.V.: 

Online Ressource). 



Geschlecht Betroffener

(Unicef 2020)

Weltweit In Deutschland



Altersstrukturen

Davon sind circa 30% im Alter 
bis einschließlich 17 Jahre. 

Rund 40% sind zwischen 18 
und 21 Jahren. 

Die jüngste bedrohte ist 9 
Jahre alt und die älteste 55 
Jahre (BMFSFJ 2018: 9).

(CARE Deutschland e.V.: Online Ressource) 



Herkunft
In Deutschland

• Fast alle betroffenen Personen haben in 
Deutschland haben einen 
Migrationshintergrund 98,5%

• 44% der Betroffenen besitzen die deutsche 
Staatsbürgerschaft. 

Deutschland
46%

Türkei
33%

Serbien,Kosovo,Mo
ntenegro…

Irak
9%

PROZENTSATZ DER 
GEBURTSLÄNDER



Herkunft
weltweit

• Länder Niger, Bangladesch und Tschad an der 
Spitze der Zwangsverheiratung von Kindern.

• In Indien ist das legale Heiratsalter für Männer bei 
21 Jahren und bei Frauen bei 18 Jahren jedoch 
sind 47% der Mädchen schon vor dem 18. 
Lebensjahr verheiratet.

(CARE e.V.: Online Ressource).



Rechtliche
Grundlagen



Rechtliche Lage in Deutschland

§ 237 StGB: Nö-gung zur Eingehung 
einer Ehe wird mit einer Freiheitsstrafe 
von sechs Monaten bis zu fünf Jahren 

bestraE

§ 237 Abs. 2 StGB:  Jemanden durch 
Gewalt, Drohung mit einem 

empfindlichen Übel oder List in ein 
Gebiet außerhalb der Bundesrepublik 
verbringt oder veranlasst, sich dorthin 

zu begeben, oder davon abhält, von 
dort zurückzukehren

Vertragliche, religiöse oder 
tradi-onelle Eheschließungen erfüllen 

nicht den Tatbestand aus § 237 
sondern ggf. den einer Nö-gung in §

240 StGB (BMFSFJ 2021: 11-12)



“Eine Ehe darf nur im freien 
und vollen Einverständnis der 

künftigen Ehegatten 
geschlossen werden.“

Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte von 1948 



Rechtslage international

Allgemeine Erklärung der 
Menschenrechte (1948), Art. 

16, Abs. 2

Europäische KonvenCon zum 
Schutze der Menschen-
rechte (1950), Art. 12

InternaConaler Pakt über 
bürgerliche und poliCsche 

Rechte (1966), Art. 23, Abs. 3

UN-KonvenCon über die 
Erklärung des Ehewillens, 

das Heiratsmindestalter und 
die Registrierung von Ehe-

Schließungen (1969).

Österreich hat diese 
KonvenCon 1969 raCfiziert 

und das gesetzliche 
Heiratsalter liegt seither bei 

18 Jahren.

UN-KonvenCon zur 
BeseiCgung jeder Form von 

Diskriminierung der Frau 
(1979), Art. 16.

Die KonvenCon hält zudem 
fest, dass die Verlobung und 
Eheschließung eines Kindes 

keine Rechtswirksamkeit 
haben, Art. 16, Abs. 2

UN-Konvention über die 
Rechte des Kindes (1989), 

Art. 12, 19 und 34

ResoluCon des Europarats 
1468 zu Zwangsheirat und 

Kinderehen (2005)

UN-ResoluCon 69/156 zu 
Kinder-, Früh- und 

Zwangsehen (2015)
Istanbul Konven.on

(Zentrum polis 2016: 5)





Ursachen für
Zwangsehen



Ehre und 
Patriarchat

Tradition 
und Kultur

Religion 

Materielle 
Gründe

Misstrauen und 
fehlgeschlagene 
Integration  

Solidarität

Migration

Corona 
Pandemie



Wie war das 
Verhältnis zu 

deinen Eltern?



Auswirkungen



Häusliche Gewalt

Häusliche 
Gewalt

Soziale 
Isola+on 

Körperliche 
Gewalt

Psychische 
Gewalt 

Ökonomische 
Gewalt  

Sexualisierte 
Gewalt 

(Ehre und Gewalt 2021)



Hast du deinen 
Ehemann gehasst?



Weitere Folgen

Benachteiligung in Bezug auf Bildung (Care 2021)

Druck/ Repression durch Familie

Ungewollte Schwangerschaften
(Amnesty international 2018) 

TraumaOsierende Entwicklungsbedingungen 
(Ehre und Gewalt 2021)

Depressionen bis hin zum Selbstmord 
(Ehre und Gewalt 2021)

Abhängigkeit und Unselbständigkeit 
(Ehre und Gewalt 2021)



Kindeswohlgefährdung und 
Kindesmissbrauch
• Eingriffs in ihr Selbstbestimmungsrecht als Kindeswohlgefährdung 

einzuordnen sein (BMFSJ 2018:19). 

• Viele minderjährige Ehefrauen werden früh schwanger – oft zu 
früh für den eigenen Körper. 

• Die Sterblichkeitsrate sowohl der Mutter als auch des 
Kindes durch das oftmals junge Alter der Gebärenden ist in vielen 
Regionen der Welt sehr hoch. 

• Jedes Jahr sterben ca. 70.000 Mädchen während oder an den 
Folgen der Schwangerschaft 

• Somit ist eine Schwangerschaft in sehr jungem Alter eine 
der häufigsten Todesursachen für Mädchen und Frauen in 
Entwicklungsländern (CARE e.V.: Online Ressource)



Bist du noch zur 
Schule?



Fehlgeschlagene Integration
• Frauen leben nach der Hochzeit die erste Zeit bei ihren 

Schwiegereltern.

• Rolle der Hausfrau und Mutter, weshalb sie meist kein eigenes 
Einkommen hat und in einer kompletten Isolation lebt. 

• Da oftmals die Männer die Verwaltung der Kosten übernehmen 
haben viele Frauen keine Vorstellung darüber, wie sie ein 
eigenständiges Leben führen können. 

• Mangel an Schulbildung viele können weder lesen noch schreiben

• Fehlende Sprachkenntnisse à keine Arbeitsstelle (MA57 
2006:143 ff.)

• Entschließen sich Frauen ihre Männer zu verlassen, kommt es 
oftmals Drohungen, Gewalt bis hin zur Ermordung (MA57 
2006:153).



Warum hast du 
dir nicht früher 
Hilfe gesucht?



Unterstützungs- und 
Präventionsmöglichkeiten



Wie konntest 
du dich aus 
dieser Ehe 

befreien?



Hilfsangebote und Maßnahmen
spezielle Wohngruppen und Frauenhäuser

• Auch Jahre nach der Flucht die Gefahr besteht, dass die Familie die Betroffene wieder aufsucht. 

Sicherheitsvorkehrungen um die Anonymisierung auf Dauer zu gewährleisten. 

• Sperrvermerken

• Umzug

• Auskunftssperre

• neue Bankverbindung

• Vorsichtmaßnahmen bei der Kommunikation

• Namensänderungen an der jeweilige Botschaft 

• Keine Chance ins Zeugenschutzprogramm aufgenommen werden, Aufnahme ist aber ein 

Mordversuch, auf den Strafanzeige gestellt wurde (TERRE DES FEMMES 2011: 39)



Materialen zum Thema zur 
Verfügung stellen Expert*innen einladen

Bestandteil des Unterrichts 
sein sollten und keine 

Extraprojekte darstellen, damit 
auch wirklich bedrohte 

Mädchen erreicht werden 
(TERRE DES FEMMES 2011: 

15). 

Prävention in der Schule



Einrichtungen in Baden-Württemberg

Zufluchtsstätte
ROSA ist eine 

anonyme 
Jugendhilfeeinrichtung 
für junge Migrantinnen

Frauen und 
Kinderschutzhäuser 
wie Frauen für Frauen 
e.V.

Fachberatungsstelle 
Yasemin – (mobile) 
Beratungsstelle für 
junge Migrantinnen. 

(BMFSFJ 2018: 57-58).



Wie ging es nach 
der Trennung 

weiter?



Ist die Zwangsheirat ein
Bestandteil des 
Menschenhandels?



Anwort

• Eine Zwangsheirat ist nämlich mit der Verweigerung der freiheitlichen Selbstbestimmung in der 
persönlichen Lebensgestaltung verbunden (BMFSFJ 2007: 10)

• Um vom Handel mit der „Ware Mensch“ sprechen zu können, muss also eine Handlung, die 
einem bestimmten Zweck, wie z.B. Arbeits- oder sexuelle Ausbeutung dient, begangen werden.

• Dreiecksbeziehung zwischen Verkäuferinnen, Käuferinnen und zu verkaufendem Menschen.

• Patriarchalen Strukturen, Männer das Recht über weibliche Familienmitglieder zu bestimmen.

• Töchter werden an Ehemänner verkauft, um ihnen zur Befriedigung sexueller Bedürfnisse, als 
Haushalterinnen oder zur Erwerbsarbeit und damit verbundenem Einkommen, zur Verfügung 
zu stehen (vgl. Ayse/ Eder 2007:72, 92, 97)
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HUps://www.youtube.com/watch?v=xh5IvuS3b9s&t=12s

FRAG EINE ZWANGSVERHEIRATETE I Cennet über ihre Hochzeit mit 13 Jahren

Video: Hyperbole

https://www.youtube.com/watch?v=xh5IvuS3b9s&t=12s

