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Fakten

Stand 2014 gab es 700 Millionen Frauen, welche zwangsverheiratet wurden

Davon waren 250 Million bei Eheschließung unter 15 Jahre alt

Aktuelle Zahlen von Unicef schätzen, dass jährlich 12 Millionen Kinderehen 

geschlossen werden

Die aktuellen Zahlen von Unicef (2023) zeigen, dass 640 Millionen Mädchen 

und Frauen weltweit vor ihrem 18 Lebensjahr verheiratet wurden.  
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Quelle: Zwangsheirat - Polizeilich erfasste Fälle bis 2022 | Statista



HEIRAT MIT EINEM SYRER DER IN 

DEUTSCHLAND

LEBTLAILI 

19 JAHRE ALT 

WOHNORT: SYRIEN BEI IHRER 

FAMILIE 

LERNEN SICH ERST NACH DER 

HOCHZEIT IN DEUTSCHLAND 

KENNEN 

TRAUMATISIERT 

ALLEINE 

INTEGRATION SEHR SCHWER 

ER VERGEWALTIGT SIE

SCHLÄGT SIE/

ERNIEDRIGT SIE

DARF DAS HAUS NICHT VERLASSEN

Fallbeispiel 

Sie möchte fliehen 

ihre Familie unterstützt 

sie nicht 

Flucht ins Frauenhaus 



Gewalt im Namen der Ehre
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= gewalttätige Handlungen, um die Ehre der Familie zu verteidigen/ 
wiederherzustellen

verschiedene Ausdrucksformen möglich        Zwangsheirat eine Form 

Ehrverlust eines Familienmitgliedes = Konsequenzen für den sozialen Status der 
ganzen Familie 



MÄNNER 

o Ehre ist an die männliche 

Stärke gebunden 

o Inwieweit kann der Mann 

seine Familie beschützen? 

FRAUEN 

o Ehre ist an die sexuelle 

Reinheit gebunden 

o Ehre ist an die eheliche 

Treue 

o Ehrverlust einer Frau kann 

nicht rückgängig gemacht 

werden 
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Ehre bei Männern und Frauen 



Begriffserklärung 



Ehe

o In Deutschland wird die Ehe als das Verheiraten von zwei Menschen definiert 

o Dabei können Mann und Frau, Frau und Frau oder Mann und Mann verheiratet werden 

o Dabei hat jede Person das Recht, auf eine freie Wahl der Ehepartnerin oder des Ehepartners

o Eine Ehe wird dabei rechtlich unter Art 6 Nr. 1 & 2 GG vom Staat unterstützt 
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Zwangsheirat

o Als Zwangsheirat oder Zwangsehe gelten Ehen, welche gegen den Willen von 

mindestens einer der beiden verheirateten Personen geschlossen wurden

o Darunter fallen natürlich auch Kinderehe

o Zwangsheirat passiert weltweit und ist auf keine Religion oder religiöse Tradition 

zurückzuführen

o Frauen und Mädchen haben in diesem Umfeld meist wenig bis keine Rechte

o Zwangsheirat kann kulturelle, finanzielle und auch familiäre Beweggründe haben
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Arrangierte Ehe
o Verwandte, Bekannte oder Ehevermittler*innen initiieren eine Ehe 

o Arrangierte Ehen müssen nicht automatisch problematisch sein 

o Wichtiges Abgrenzungsmerkmal zur Zwangsheirat → basiert auf dem freien Willen der 
Eheleute 
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PROBLEM: 

o Grenzen zwischen Zwangsheirat und arrangierter Ehe sind in der Praxis fließend 

o Zwangsehen kommen kulturell betrachtet dort vor wo arrangierte Ehen verbreitet sind 

o Perspektive der Betroffenen ist zentral 



Kinderehe

o Mindestens eine Person ist bei der Eheschließung minderjährig 

o Besonders in Indien sind Kinderehen üblich → Gesetzeslage Indien: Männer 

dürfen ab 21 Jahren heiraten, Frauen ab 18 Jahren 

o Deutschland: „Gesetz zur Bekämpfung von Kinderehen“ → bereits geschlossene 

Ehen sind pauschal ungültig, wenn eine Person bei der Eheschließung jünger als 

16 Jahre alt war 
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Rechtliche Aspekte
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§ 237
Zwangsheirat

(1) 1Wer einen Menschen rechtswidrig mit Gewalt oder durch Drohung mit einem 
empfindlichen Übel zur Eingehung der Ehe nötigt, wird mit Freiheitsstrafe von sechs 
Monaten bis zu fünf Jahren bestraft. 2Rechtswidrig ist die Tat, wenn die Anwendung der 
Gewalt oder die Androhung des Übels zu dem angestrebten Zweck als verwerflich 
anzusehen ist.

(2) Ebenso wird bestraft, wer zur Begehung einer Tat nach Absatz 1 den Menschen durch 
Gewalt, Drohung mit einem empfindlichen Übel oder durch List in ein Gebiet außerhalb 
des räumlichen Geltungsbereiches dieses Gesetzes verbringt oder veranlasst, sich dorthin 
zu begeben, oder davon abhält, von dort zurückzukehren.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) In minder schweren Fällen ist die Strafe Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder 
Geldstrafe.



Formen der Zwangsheirat 
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• „Verschleppung ins Ausland“ durch Drogen 

• wird von Familie gegen ihren Willen & ohne ihr Wissen in Heimatland entführt

• „Verschleppung aus dem Heimatland“

• Ziel dabei ist meist eine Aufenthaltsgenehmigung 

• körperliche und geistige Gewalt werden genutzt, um Angst und Druck zu erzeugen

• „Kinderehe“ – dabei hat betroffene Person das zulässige Alter zur Heirat nicht erreicht

• kann kulturelle, traditionelle oder soziale Gründe haben

• „Zwangsehe“ – nicht aus einer Ehe heraus kommen 



Gründe für Zwangsheirat (aus Tätersicht)

Starke 

Orientierung 

an der Familie 

Patriarchat

(Männer-

herrschaft) 

Herkunfts-

bezogene

 Traditionen 
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TRADITIONELLE UND 

KULTURELLE MOTIVE 

(STATUSGERECHTE HOCHZEIT, PERSON AUS 

DEM HERKUNFTSLAND) ÖKONOMISCHE 

SITUATION 

(MITGIFT SICHERT DIE EXISTENZ DER 

FAMILIE)

VERMEINTLICHER SCHUTZ 

(SCHUTZ AUF DER FLUCHT) 

HOMOSEXUALITÄT 

VERSCHLEIERN

TRADITIONELL-PATRIARCHALES 

VERSTÄNDNIS 

(EHRE DER TOCHTER SICHERN) 

Mögliche Gründe 



WICHTIG! 

• Zwangsehen sind nicht an die Herkunft und Religion gebunden 

• Kommt in unterschiedlichen religiösen und ethnischen Gruppen vor 

• Alle sozialen Schichten sind betroffen 
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Folgen für die 
Betroffenen
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psychisch und physisch 

meist sexuelle und psychische Gewalt

starke Einschränkung der persönlichen Freiheit

Einschränkung der Lebens- und Bildungsperspektive 

Abbruch der Schulausbildung oder Berufsausbildung

fehlendes Mitspracherecht innerhalb der Familie 

Gefährdung der eigenen psychischen und physischen Gesundheit

Folgen können Depressionen, suizidale Gedanken und weitere lebenslange körperliche und 

geistige Schäden 
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These 

Die Eltern glauben grundsätzlich, 

dass sie ihrem Kind mit der Ehe etwas 
Gutes tun. 



Hilfe

• Frauen verbleiben in der Regel lange in einer Zwangsehe 

• Kennen ihre Rechte nicht, haben keine greifbaren Alternativen 

• Bekommen keine Unterstützung aus der Familie 

• Flucht ist oft die einzige Möglichkeit → professionelle Hilfe ist sinnvoll 
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Hilfetelefon
• Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

• Kostenfrei, anonym und 24/7 erreichbar

• Telefonisch, Sofort-Chat und E-Mail Beratung

• 18 Sprachen

• Können an Unterstützungseinrichtungen 

vermitteln
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• Beratungsstelle Yasemin in Baden-
Württemberg

• Beratung für Migrantinnen zwischen 
12 und 27 Jahren

• Beratung für vertraute Personen

• Telefonisch, persönlich, online

13.11.2023 Zwangsheirat 22

Fachberatungsstellen 

E-Mail: info@eva-yasemin.de

Telefon: 0711 65869526

mailto:info@eva-yasemin.de


• Wohnprojekt ROSA in Baden-

Württemberg 

• Schutz für Migrantinnen zwischen 16 

und 21 Jahren 

• 1. Schritt: Schutz in einer anonymen 

Wohnung 

• 2. Schritt: sichere Wohngruppe 

• 3. Schritt eigene Wohnung mit 

Unterstützung 
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Wohnprojekt ROSA

Telefon: 07 11.53 98 25

E-Mail: ROSAWohnprojekt@eva-stuttgart.de



• Frauenhäuser = bieten Zuflucht 

• arbeiten parteilich und bieten 
unterschiedliche 
Unterstützungsmöglichkeiten an

• Mädchenhäuser für Mädchen 
zwischen 12 und 21 Jahren → 
eine Aufnahme erfolgt in der 
Regel erst nach der Inobhutnahme 
des Jugendamtes
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Frauenhäuser/ 
Mädchenhäuser 



Für Interessierte
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https://www.youtube.com/watch?v=iOb1FjDMRGY

https://www.youtube.com/watch?v=_re5mDRH7PE

https://www.youtube.com/watch?v=iOb1FjDMRGY


Vielen Dank
für eure

Aufmerksamkeit!
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ahUKEwiZvOaIpJaCAxUvRvEDHRGMA5QQ0pQJegQIDBAB&biw=1280&bih=571&dpr=1.5#imgrc=k6knMms2OWLnzM

• Bild ZIF: https://www.google.com/search?q=zif+frauenh%C3%A4user&tbm=isch&ved=2ahUKEwisou-npJaCAxUIWKQEHcDOD_IQ2-
cCegQIABAA&oq=zif+frauenh%C3%A4user&gs_lcp=CgNpbWcQAzIHCAAQGBCABDoHCAAQigUQQzoFCAAQgAQ6BAgAEB46BwgAEBMQgAQ6CAg
AEAgQHhATUOwEWPUXYIYeaABwAHgAgAGKAYgB-
geSAQQxMy4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=XrQ7Zaz7MYiwkdUPwJ2_kA8&bih=571&biw=1280&rlz=1C1CHBD_deDE949
DE949#imgrc=wyCKbG-9VrdxRM
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