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Definition Ehe

§1353 BGB = wird 
auf Lebzeit 
geschlossen

Verpflichtung zur 
ehelichen Lebens-

gemeinschaft
Verantwortung Treue

Achtung Rücksicht Beistand
Häusliche 

Gemeinschaft



Definition Zwangsheirat

„Zwangsverheiratungen liegen dann vor, wenn mindestens einer der Eheleute durch 

die Ausübung von Gewalt oder durch die Drohung mit einem empfindlichen Übel 

zum Eingehen einer formellen oder informellen (also durch eine religiöse oder 

soziale Zeremonie geschlossenen) Ehe gezwungen wird und mit seiner Weigerung 

kein Gehör findet oder es nicht wagt, sich zu widersetzen. " (BMFSFJ 2022: 8)



Definition Zwangsheirat

• Form der Eheschließung bei der mindestens einer der 

beteiligten Personen zur Heirat gezwungen wird

• Können auf verschiedene Weisen erzwungen werden: 

psychische, sexualisierte und physische Gewalt

• Form der Menschenrechtsverletzung

• Überwiegend Frauen sind betroffen

• Lässt sich nicht auf einen bestimmten Kulturkreis 

beschränken



• Was ist eine arrangierte Ehe?

• Wie lässt sich diese von einer 
Zwangsheirat abgrenzen?

Frage:



Definition Arrangierte Ehe

„Arrangierte Ehen liegen dann vor, wenn die Heirat zwar von Verwandten, Bekannten oder 

von Ehevermittlern und -vermittlerinnen initiiert, aber im vollen Einverständnis der 

Eheleute geschlossen wird (BMFSFJ 2022: 10).



Mitbestimmung der 
Ehepartner*in

Abgrenzung zur 
Zwangsehe nicht 

eindeutig

Subjektive 
Wahrnehmung der 

Beteiligten

Verweigerungen hat 
oft Folgen

Basiert auf vier 
Stufen

Abgrenzung zur Zwangsheirat



4 Stufen der arrangierten Ehe

1. Die Suche nach einer* einem* Partner*in

2. Die familiären Vorstellungsbesuche

3. Der Heiratsantrag und Entscheidungsfindung

4. Die Heiratsverhandlung mit anschließender 
Zeremonie



„Wenn eine indische Liebesheirat scheitert, geben die Eltern einem die volle 

Verantwortung und Schuld dafür. Aber wenn eine arrangierte Ehe nicht funktioniert, 

unterstützen sie das Mädchen und kämpfen vielleicht sogar für eine Scheidung. In 

einer Liebesheirat würden sie das nie tun, denn sie waren nicht an der 

Eheschließung beteiligt.“ (Thier 2020)



Formen der Zwangsheirat

Heiratsverschleppung ins Ausland

• „Ferien-Heirat“

• Betroffene werden in das Herkunftsland der 

Eltern verschleppt

• Heirat wurde von den Familien im Vornherein 

geplant und organisiert

• Selten die Chance zurückzukommen

Heiratsimport

• Oft junge Frauen, welche aus 

ihrem Heimatsland nach 

DE importiert werden

• Werden mit einem in Deutschland 

lebenden Mann verheiratet

• Familie zieht nach



Formen der Zwangsheirat

Verheiratung für ein Einwanderungsticket

• Ehe wird geschlossen, damit der oder 

die Nachreisende*r ein Aufenthaltsrecht 

in Deutschland erhalten

• Deutschland lebende Person wird in 

Entscheidung nicht miteinbezogen

• Vereinbarung zwischen beteiligten Familien

Kinderehe

• Heirat, bei welcher eine Person noch nicht 

das zulässige Heiratsalter erreicht hat

• Viele Länder haben ein Mindestalter für 

eine Eheschließung

• Wird durch soziale, kulturelle und 

traditionelle Gegebenheiten oft ignoriert



Ursachen von Zwangsheirat

Finanzielle Gründe
Traditionelle und 
kulturelle Gründe

Familiäre Gründe

- Armut

- Hohe Mitgift

- Umso älter das Mädchen ist, 

desto niedriger die Mitgift

- Mittel zur Bewahrung der 

kulturellen Identität

- Normen und Werte bleiben 

erhalten

- Wahrung der Sicherheit der 

Mädchen

- Ansehen der Familie

- Familienehre

- Aufrechterhaltung der 

Hierarchie



Folgen:

• Traumatisierungen

• Gewalt, Missbrauch, sexuelle Ausbeutung

• Gesundheitliche Risiken (frühe Schwangerschaft)

Psychologische 
und physische 
Konsequenzen:

• Hinderung an Bildung und beruflicher Perspektive

• Eingeschränkter Zugang zu Bildung

Einschränkungen 
der Bildungs-
möglichkeit/ 
Berufschancen:

• Verlust der Entscheidungsfreiheit

• Einschränkung der persönlichen Freiheit und 
Autonomie

Auswirkungen auf 
die 

Selbstbestimmung:

• Verstärkung von Geschlechterungleichheit

• Beeinträchtigung der sozialen Entwicklung und 
Stabilität von Gesellschaft

Soziale und 
Gesellschaftliche 
Auswirkungen:



Internationale Fakten 

Mehr als 700 Millionen Frauen sind zwangsverheiratet (2014)

12 Millionen Mädchen werden jedes Jahr verheiratet

33 000 Kinder werden täglich verheiratet

Jedes 5. Mädchen wird vor dem 15. Lebensjahr verheiratet

In 26 afrikanischen Ländern ist eine Zwangsehe wahrscheinlicher als ein Schulbesuch



Zahl der Kinderehen weltweit

76%

53% 

51%

47% 

28%

26%

29%

28%

22%
17%

Von 60% auf 40% 

Von 50% auf 27%

Abb2.



Zahlen in Deutschland 

2021: 68 polizeilich 
gemeldete Fälle

3443 Betroffene/ 
Bedrohte (2009)

68% der Ehen waren 
rechtsstaatlich vollzogen

Hälfte im Ausland 
geplant und oder 

vollzogen

7% männlich
40% zwischen 18 und 21 

Jahren

Geburtsländer 32% 
Deutschland, 23% Türkei, 

8% Serbien/ Kosovo/ 
Montenegro

Fast die Hälfte ist 
zwischen 5 und 15 

Jahren in Deutschland

83% gehören dem Islam 
an

68% der bereits 
Verheirateten haben die 
Schule oder Ausbildung 

abgebrochen

Bei 67% wurde Gewalt in 
der Erziehung 
angewendet

2016: 1500 
minderjährige 

Verheiratete, 2019: 162



Rechtlicher Schutz – Deutschland

Grundgesetz

•Art. 1 Abs. 1: Würde des Menschen

•Art. 2 Abs. 1: Freiheit der Menschen

•Art. 3 Abs. 2: Gleichberechtigung zwischen den Geschlechtern

•Art. 6 Abs. 1: Schutz von Ehe und Familie

BGB

§1314 Abs. 2 Nr. 4: Aufhebung der Ehe: 

Eine Ehe kann ferner aufgehoben werden, wenn […] 4. ein Ehegatte zur Eingehung der Ehe 
widerrechtlich durch Drohung bestimmt worden ist;



Gesetzliche Strafen – Deutschland

§237 StGB - Zwangsheirat

(1) Wer einen Menschen rechtswidrig mit Gewalt oder durch Drohung mit 
einem empfindlichen Übel zur Eingehung der Ehe nötigt, wird mit 
Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu fünf Jahren bestraft. […]

(2) Ebenso wird bestraft, wer zur Begehung einer Tat nach Absatz 1 den 
Menschen durch Gewalt, Drohung mit einem empfindlichen Übel oder 
durch List in ein Gebiet außerhalb des räumlichen Geltungsbereiches 
dieses Gesetzes verbringt oder veranlasst, sich dorthin zu begeben, oder 
davon abhält, von dort zurückzukehren.

§240 StGB - Nötigung

(1) Wer einen Menschen rechtswidrig mit Gewalt oder durch Drohung mit 
einem empfindlichen Übel zu einer Handlung, Duldung oder Unterlassung 
nötigt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.



Rechtlicher Schutz – International  

Art. 16 der Allgemeinen 
Erklärung der 

Menschenrechte

• Abs. 2 Die Ehe darf nur auf 
Grund der freien und 
vollen Willenseinigung der 
zukünftigen Ehegatten 
geschlossen werden.

Art. 23 Internationaler Pakt 
über bürgerliche und 

politische Rechte

• Abs. 2 Das Recht von Mann 
und Frau, im 
heiratsfähigen Alter eine 
Ehe einzugehen und eine 
Familie zu gründen, wird 
angekannt.

• Abs. 3 Eine Ehe darf nur im 
freien und vollen 
Einverständnis der 
künftigen Ehegatten 
geschlossen werden.

Art. 10 Internationaler Pakt 
über wirtschaftliche, soziale 

und kulturelle Rechte

• Die Vertragsstaaten 
erkennen an, 1. dass die 
Familie […] größten Schutz 
und Beistand genießen soll 
[…]. Eine Ehe darf nur im 
freien Einverständnis der 
künftigen Ehegatten 
geschlossen werden.



Istanbul Konvention: Übereinkommen 
des Europarats zur Verhütung und 
Bekämpfung von Gewalt gegen Frauen 
und häusliche Gewalt

1) Die Vertragsparteien treffen die erforderlichen 
gesetzgeberischen oder sonstigen Maßnahmen, um 
sicherzustellen, dass vorsätzliches Verhalten, durch das 
eine erwachsene Person oder ein Kind zur 
Eheschließung gezwungen wird, unter Strafe gestellt 
wird.

(2) Die Vertragsparteien treffen die erforderlichen 
gesetzgeberischen oder sonstigen Maßnahmen, um 
sicherzustellen, dass vorsätzliches Verhalten unter 
Strafe gestellt wird, durch das eine erwachsene Person 
oder ein Kind in das Hoheitsgebiet einer Vertragspartei 
oder eines Staates gelockt wird, das nicht das 
Hoheitsgebiet ihres beziehungsweise seines Aufenthalts 
ist, um diese erwachsene Person oder dieses Kind zur 
Eheschließung zu zwingen



Rechtlicher Exkurs 
zu Kinderehen

•§1303 BGB: Eine Ehe darf nicht vor Eintritt der 
Volljährigkeit eingegangen werden.

•§1314 Abs. 1 Nr. 1 BGB: Eine Ehe kann aufgehoben 
werden, wenn sie 1. entgegen § 1303 Satz 1 mit 
einem Minderjährigen geschlossen worden ist, der 
im Zeitpunkt der Eheschließung das 16. Lebensjahr 
vollendet hatte […].

•Art. 12 UN-Kinderrechtskonvention: Meinung des 
Kindes soll berücksichtigt werden

In 50 Staaten weltweit sind Kinderehen noch legal



Helfernetzwerk

• Hilfstelefon: 08001160

• Polizei: 110

• Aktion Jugendschutz:

• STOP- Projekt: Stadt Stuttgart

• Beratungsstelle: Frauen helfen Frauen e.V.

• Beratungsstelle: Yasemin

• Wohnprojekt: Nadia und Rosa



Helfernetzwerk

Abb3.
Abb4.



Beratungsstelle: YASEMIN

Abb5. 

Abb6.



Weitere Empfehlungen

• Antidiskriminierungsforum EU

Das geraubte Glück Der Familie entkommst du nicht

https://www.antidiskriminierungsforum.eu/
https://www.amazon.de/Das-geraubte-Gl%C3%BCck-Zwangsheiraten-Gesellschaft/dp/3451382660
https://www.m-vg.de/mvg/shop/article/13286-der-familie-entkommst-du-nicht/
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