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ÜBERSICHT 

o Grundwissen Rassismus 

• Definition 

• Arten

• Formen 

• Ebenen 

o Entstehung & Geschichte 

o Alltagsrassismus 

• Betroffene

• Vorurteile

• Problematiken 

o Hinweise für die Praxis 



„RASSISMUS IST NICHT ERST DIE 
NEGATIVE REAKTION AUF EINEN 

ANGEBLICHEN UNTERSCHIED, 
SONDERN BEREITS DIE BEHAUPTUNG 

DES UNTERSCHIEDS.“

https://www.demokratie-bw.de/rassismus



DEFINITION

Klassischer Rassismus → Einteilung in „Rassen“

Grundgesetz Artikel 3 → Begriff Rasse verwendet

Ordnung/Reihenfolge → Art von Diskriminierung



„Schwarz“ / „Weiß“ 

„People of Colour“



Definition nach Albert Memmi

Verknüpfung von drei Schritten:

• Hervorhebung von Unterschieden

• Wertung dieser Unterschiede

• Gebrauch dieser Wertung



RASSISMUS ARTEN

Struktureller Rassismus

Institutioneller Rassismus

Individueller Rassismus



• Struktureller Rassismus

Gesellschaftliche Gebräuche und Traditionen

• Institutioneller Rassismus

In Organisationen, z.B. Unternehmen

• Individueller Rassismus

Persönliche Ebene, bewusst/ unbewusst



RASSISMUS FORMEN

• Naturalisierung
• Homogenisierung



• Polarisierung



RASSISMUSKRITISCHE SOZIALE 
ARBEIT

Rassifizierte Gruppen

+

Hierarchisierung

+

Gesellschaftliche Macht/ Privilegien

=

RASSISMUS



Merke:

Nicht jede Diskriminierung (z.B. 

aufgrund der Hautfarbe) ist automatisch 

Rassismus



RASSISMUS EBENEN

- Persönliche Ebene

- Interpersonale Ebene

- Institutionelle Ebene

- Kulturelle Ebene



- Persönliche Ebene

Einstellungen, Werte, Überzeugungen

- Interpersonale Ebene

Interaktionen miteinander



- Institutionelle Ebene

Gesetze, Gebräuche, Traditionen, Praktiken

- Kulturelle Ebene

Werte und Normen



GESCHICHTE DES RASSISMUS

Kolonialismus und Legitimierung Deutsche Kolonialgeschichte Rassismus in Deutschland nach 1945



START KOLONIALISMUS

Anfänger der 

Kolonialisierung ab dem    

15. Jahrundert

„Legitimierung“ der 

Gräueltaten



ANFÄNGE DER 
KOLONIALISIERUNG

• „ENTDECKUNG“ AMERIKAS DURCH KOLUMBUS 1492

• KOLONIALISIERUNG DER GEBIETE DURCH EUROPA

• VERNICHTUNG VIELER INDIGENER VÖLKER

• 15. JAHRHUNDERT START „TRANSATLANTISCHER DREIECKSHANDEL“

• 12.500.000 BIS 25.000.000 MENSCHEN VERSCHLEPPT, CA. 2.000.000 STARBEN AUF ÜBERFAHRTEN

• „N“ WORT ENTSTAND IM SKLAVENHANDEL = SYNONYM FÜR SKLAVE

→WIE WERDEN DIESE GRÄUELTATEN LEGITIMIERT?



„LEGITIMATION“

BIBLISCHE LEGITIMATION:

• NOAH VERFLUCHT KANAAN, DEN SOHN HAM‘S

• KANAAN SOLL SEINEN BRÜDERN AUF EWIG EIN 

KNECHT SEIN

• KANAAN WIRD ALS VORFAHRE ALLER 

AFRIKANISCHEN VÖLKER GESEHEN

• DARUM IST DIE VERSKLAVUNG ALLER 

AFRIKANISCHER VÖLKER PRAKTISCH 

„GOTTGEWOLLT“

• „LEGITIMATION DURCH WISSENSCHAFT“:

• CARL VON LINNE – SYSTEMA NATURAE

KLASSIFIZIERUNG VON „MENSCHENRASSEN“

• JOHANN FRIEDRICH BLUMENBACH -

SCHÄDELVERMESSUNG



DEUTSCHE 
KOLONIALGESCHICHTE

Deutsche Kolonien

Völkermord an Herero und 

Nama im heutigen Namibia 

1904 - 1908

Völkermord an der Tutsi-

Minderheit in Ruanda 1994 



DEUTSCHE 
KOLONIALGESCHICHTE

• DEUTSCHE KOLONIEN

• TOGO 

• KAMERUN

• DEUTSCH-OSTAFRIKA

• DEUTSCH-WESTAFRIKA

• KOLONIEN IN DER SÜDSEE

• KIAUTSCHOU

• VÖLKERMORD AN HERERO UND 

NAMA 1904 - 1908

• Völker wehren sich gegen 
Fremdherrschaft

• General Lothar von Trotha befahl 
völlige Vernichtung der Herero 1904 
und die der Nam 1905

• Über 100.000 Todesopfer

• Erste Vernichtungslager

• VÖLKERMORD AN DER TUTSI-

MINDERHEIT 1994 

• Hutu und Tutsi große 
Bevölkerungsgruppen un Ruanda

• Ungleichbehandlung während 
Kolonialzeit

• Nach Kolonialzeit weiter Spannungen

• Ca. 1.000.000 Menschen, 
hauptsächlich Tutsi, werden in nur 
100 Tagen ermordet



RASSISMUS IN DEUTSCHLAND 
NACH 1945

„Wir riefen Arbeitskräfte, 

und es kamen Menschen“ 

(Max Frisch, 1965)

Rassistische Gewalt nach der 

Wende ab 1991 

Geflüchtetensituation 

2015 



RASSISMUS IN DEUTSCHLAND 
NACH 1945

• Hetze gegen Gastarbeiter*innen von 1955 – 1973

• Gewalt nach der Wende ab 1991: 

• 1991 Hoyerswerda: rechter Mob zündet Vertragsarbeiter*innenheim an

• 1992 Rostock: rechter Mob zündet Anlaufstelle für Asylbewerber*innen an

• 1992 Mölln: Neonazis zünden 2 Häuser türkische Familien an, 3 Menschen sterben

• 1994 Solingen: 4 junge Rechtsradikale stecken Haus einer deutsch-türkischen Familie in Brand, 5 Menschen sterben

• 1999 – 2007: Nationalsozialistischer Untergrund ermordet insgesamt 9 Menschen ohne vom Staat gestoppt zu werden. 
Medien berichten von Dönermorden und die Sonderkommission nennt sich „Bosporus“

• Gewalt ab 2015: 

• Über 2.900 geflüchtetenfeindlicheVorfälle von 2015 bis zum 27.01.2022

• 2019: Attentat auf Walter Lübcke: setzte sich für Aufnahme Geflüchteter ein

• 2019: Anschlag auf Synagoge in Halle: 2 Menschen sterben

• 2020: Anschlag in Hanau: 9 Menschen sterben



WER IST BETROFFEN

o Muslim*innen

o Geflüchtete 

o Sinti und Roma

o Schwarze

o Asiat*innen



ALLTAGSRASSISMUS

WIR = modern, anständig und zivilisiert 

SIE = rückständig, kriminell und unzivilisiert 

Komplimente:

,,du sprichst aber gut 

Deutsch“



MEHRHEITSGESELLSCHAFT

• Geltungsmacht

• Repräsentationsmacht

• Entscheidungsmacht

• Definitionsmacht



VORURTEILE

Fallen euch Vorurteile gegenüber 

People of Color ein? 

Nicht weiß = nicht Deutsch

Diskriminierungen finden überall statt 



Beispielhaftes Vorurteil: 

,,Schwarze haben Rhythmus im Blut“ 

Positiv Negativ 

Schönes Kompliment Schwarze wären somit 

,,anders“ 

🎼🎼



PROBLEMATIKEN

o Racial Profiling

o Auswirkungen auf das geistige, seelische und 

körperliche Wohlbefinden 



KAMPAGNE ,,VORSICHT, VORURTEILE!“

o Weckt die Aufmerksamkeit über vorhandene Voreinstellungen und 
Alltagsrassismus

o Jede*r kann rassistische Aussagen und Handlungen hinterfragen und ihnen 
entgegentreten

o 64% der Deutschen finden, dass Rassismus ein großes Problem ist 

Mord, tätliche Übergriffe 

Diskriminierung im Alltag 



ZIEL DER KAMPAGNE

o Auseinandersetzung mit eigenen Vorurteilen 

o Hinterfragung Stereotypen und Vorurteilen

o Vorurteile sind ein Teil der gesamten Gesellschaft

o https://www.youtube.com/watch?v=PWX5ye1E9FM



HINWEISE FÜR DIE PRAXIS

• INFORMIER DICH

• ERKENNE DEINE PRIVILEGIEN

• HÖR ZU

• BENENNE RASSISMUS

• MISCH DICH EIN

• SPRICH NICHT FÜR ANDERE

• BLEIB DRAN



Rassismus/Alltagsrassismus: weitere Materialien 
Bücher: 

Deutschland schwarz weiss – Noah Sow (Auch als Hörbuch, leider nicht auf Spotify) 

Was weiße Menschen nicht über Rassismus hören wollen aber wissen sollten – Alice 
Hasters 

exit racism – Tupoka Ogette (Auch als Hörbuch auf Spotify) 

 

Dokus/Filme/Videomaterial: 

Dreiteilige ZDF Doku über die Geschichte des Rassismus: 

1. Teil: https://www.youtube.com/watch?v=xgOWuHyZ1A0&t=1822s  
2. Teil: https://www.youtube.com/watch?v=Q-wxu3m4B3I&t=607s  
3. Teil: https://www.youtube.com/watch?v=G9YwXOE2ljA 
 
Experiment ZDF: Der Rassist in uns 
https://www.youtube.com/watch?v=GLzaAqgC25M  
 
Schwarze Perspektiven: 
https://www.youtube.com/watch?v=LRB4z8sr0ME  
 

Andere Materialien: 

Lernkarten „Raus aus der Dominanz“ von den vulnerebels  
https://www.vulnerebels.org/das-kartenset-ber-dominantes-verhalten  
 
Alle weiterführenden Medien von exit racism: https://www.exitracism.de/materialien.html  
 
Liste: Todesopfer rechter Gewalt - Amadeu Antonio Stiftung 
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/todesopfer-rechter-gewalt/  
 
PDF-Datei zur Berner Aktionswoche gegen Rassismus mit den Übungen: 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kathbern.ch%2Ffileadmin%2F
user_upload%2FFachstellen%2FSozialarbeit_FASA%2FMigration%2FAktionswoche_impuls
set_2019.pdf&psig=AOvVaw0MyunaaZHrccEKVaDKIN1O&ust=1643555354765000&source
=images&cd=vfe&ved=0CA0Q3YkBahcKEwj4u4ymn9f1AhUAAAAAHQAAAAAQJQ  
 
Amnesty International „wir nehmen Rassismus persönlich“ Broschüre: 
 
https://www.amnesty.de/informieren/material-download/deutschland-broschuere-wir-
nehmen-rassismus-persoenlich  

https://www.youtube.com/watch?v=xgOWuHyZ1A0&t=1822s
https://www.youtube.com/watch?v=Q-wxu3m4B3I&t=607s
https://www.youtube.com/watch?v=G9YwXOE2ljA
https://www.youtube.com/watch?v=GLzaAqgC25M
https://www.youtube.com/watch?v=LRB4z8sr0ME
https://www.vulnerebels.org/das-kartenset-ber-dominantes-verhalten
https://www.exitracism.de/materialien.html
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/todesopfer-rechter-gewalt/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kathbern.ch%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FFachstellen%2FSozialarbeit_FASA%2FMigration%2FAktionswoche_impulsset_2019.pdf&psig=AOvVaw0MyunaaZHrccEKVaDKIN1O&ust=1643555354765000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0Q3YkBahcKEwj4u4ymn9f1AhUAAAAAHQAAAAAQJQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kathbern.ch%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FFachstellen%2FSozialarbeit_FASA%2FMigration%2FAktionswoche_impulsset_2019.pdf&psig=AOvVaw0MyunaaZHrccEKVaDKIN1O&ust=1643555354765000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0Q3YkBahcKEwj4u4ymn9f1AhUAAAAAHQAAAAAQJQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kathbern.ch%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FFachstellen%2FSozialarbeit_FASA%2FMigration%2FAktionswoche_impulsset_2019.pdf&psig=AOvVaw0MyunaaZHrccEKVaDKIN1O&ust=1643555354765000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0Q3YkBahcKEwj4u4ymn9f1AhUAAAAAHQAAAAAQJQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kathbern.ch%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FFachstellen%2FSozialarbeit_FASA%2FMigration%2FAktionswoche_impulsset_2019.pdf&psig=AOvVaw0MyunaaZHrccEKVaDKIN1O&ust=1643555354765000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0Q3YkBahcKEwj4u4ymn9f1AhUAAAAAHQAAAAAQJQ
https://www.amnesty.de/informieren/material-download/deutschland-broschuere-wir-nehmen-rassismus-persoenlich
https://www.amnesty.de/informieren/material-download/deutschland-broschuere-wir-nehmen-rassismus-persoenlich
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