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1. BEGRIFFLICHKEIT ZWANGSPROSTITUTION 

„Gegen den Willen der Betroffenen und unter der Androhung von Gewalt erzwungene Prostitution“ 
(Dudenredaktion (o.J.)) 

 

 Ist ein Unterpunkt von Menschenhandel 

 

Menschenhandel = 

-  eine Straftat bei der Personen in einer hilflosen Situation ausgebeutet werden 

-  Sie werden gezwungen Tätigkeiten zu verrichten, durch die andere Menschen profitieren 

-  Eine solche Tätigkeit kann beispielsweise Prostitution sein 

Dudenredaktion (o.J.) 

BMFSFJ, 2018: 11 



1. BEGRIFFLICHKEIT ZWANGSPROSTITUTION 

Ausbeutung =  

Zuerst: Extraktion von Bodenschätzen 

Dann: Im Marxismus handeln der Kapitalisten 

Sexuelle Ausbeutung = 

Spezialfall der Ausbeutung 

Form des Menschenhandels 

Brantel und Vogler, 2021: 20-22 



1. BEGRIFFLICHKEIT ZWANGSPROSTITUTION 

Abolitionismus: 

-  Konservativ-christliches Weltbild und radikal-feministischer Ansatz 

-  Prostitution ist generell schädlich 

-  Jede Prostitution ist Zwangsprostitution 

 

Labour Approach: 

-  Empowerment-Ansatz 

-  Recht auf die Selbstbestimmung am eigenen Körper 

-  Klare Unterscheidung zwischen freiwilliger Prostitution und Zwangsprostitution 

 

 KOK e.V.: Prostitution ist nicht mit Menschenhandel gleichgesetzt 

 

 
Brantel und Vogler, 2021: 24-25 

KOK (o.J.) 



2. 
GESETZESLAGE 

IN 
DEUTSCHLAND 

 

 §232a StGB Zwangsprostitution: 

  

 Mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren 
wird bestraft, wer eine andere Person unter Ausnutzung 
ihrer persönlichen oder wirtschaftlichen Zwangslage oder 
ihrer Hilflosigkeit, die mit dem Aufenthalt in einem 
fremden Land verbunden ist, oder wer eine andere 
Person unter einundzwanzig Jahren veranlasst,  

 1. die Prostitution aufzunehmen oder fortzusetzen oder 

 2. sexuelle Handlungen, durch die sie ausgebeutet wird, 
an oder vor dem Täter oder einer dritten Person 
vorzunehmen oder von dem Täter oder einer dritten 
Person an sich vornehmen zu lassen. 

 […] 

  

  



2. 
GESETZESLAGE 

IN 
DEUTSCHLAND 

 

 §180a StGB Ausbeutung von Prostituierten: 

  

 (1) Wer gewerbsmäßig einen Betrieb unterhält oder 
leitet, in dem Personen der Prostitution nachgehen 
und in dem diese in persönlicher oder 
wirtschaftlicher Abhängigkeit gehalten werden, wird 
mit einer Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit 
Geldstrafe bestraft. […] 

  

  

 §181a StGB Zuhälterei: 

 Strafen zur Zuhälterei 

  



2. GESETZESLAGE IN DEUTSCHLAND: 
PROSTITUIERTENSCHUTZGESETZ 

- Schutzrahmen  

- will Zwang und Ausbeutung verhindern 

- Gesundheitsberatung 

- Anmeldung 

- Regelt Rechtsansprüche zwischen Prostituierten und Kundschaft 

- Sexuelle Dienstleistungen im Rahmen eines Arbeitsverhältnisses 

- Prostituierte können Kunden oder Sexualpraktiken ablehnen oder aus der Prostitution aussteigen 

- Benachteiligung entgegenwirken 

- Soziale Absicherung 

- Erlaubnispflicht zur Führung eines Prostitutionsgewerbes  

  

BUNDESMINISTERIUM FÜR FAMILIE, SENIOREN, FRAUEN UND JUGEND, 2022 



2. GESETZESLAGE IN DEUTSCHLAND: 
ZIELE  

-  Situation verbessern 

-  Selbstbestimmungsrecht stärken 

-  Schutz vor Ausbeutung, Zuhälterei, Gewalt und Menschenhandel 
bieten 

-  Überwachung des Gewerbes 

  



2. GESETZESLAGE IN DEUTSCHLAND: KRITIK 

- Anmeldepflicht birgt sprachliche Herausforderung  

- Stigmatisierung wird zunehmend 

- Zwangsouting und Zuschreibung einer Prostitutionsidentität 

- Verstecktere Szene = aufsuchende Arbeit wird erschwert 

 

- Zwangsberatung (Muttersprache, Erreichbarkeit der Zielgruppe, Begleitung, Minderjährigkeit) 

 

-     Mehr Zeit um Ausbeutung festzustellen  

- Bußgelder bei Verstoß gegen die Anmeldepflicht 

 

 



3. SCHWEDISCHES MODELL 
Prostitution= Verkauf/Kauf von Frauen 

Prostitution ist nie freiwillig.  

Prostitution als Sammelbegriff 

Freierbestrafung; Sexkaufverbot 

Eindämmung und langfristige Beseitigung von Prostitution 
 

Förderung der Gleichstellung der Frau  
 

Schutz von Frauen vor Gewalt von Männern 
 

öffentliche Meinung für die Bekämpfung von Prostitution gewinnen 
 



3. 
SCHWEDISCHES 

MODELL: 
ERFAHRUNGEN 

- Starke Wirkung als symbolisches Gesetz 

- Reduzierung der Straßenprostitution 

- Verfahren wegen Menschenhandels im 
Unterschied zu anderen Ländern nicht 
zugenommen  

- Die Arbeit in Prostitution ist riskanter geworden 

- Beweislage um Anzeige zu erstatten ist oft 
schwierig 

- Schweden war sehr erfolgreich mit der Lobbyarbeit 
für die Kriminalisierung des Erwerbs sexueller 
Dienstleistungen 

 

KAVEMANN, Barbara; RABE, Heike, 2009: 26-28 



DISKUSSION 

Denkt ihr das schwedische Modell hilft bei 
der Bekämpfung von Menschenhandel oder 
drückt es den Menschenhandel noch mehr 
in den Untergrund? 

 

 

5 min Kleingruppen    

  



4. ZAHLEN  
UND FAKTEN  

Bundesverband Sexuelle Dienstleistungen e.V., 2021 

Statistisches Bundesamt, 2022 



5. ENTSTEHUNG VON 
ZWANGSPROSTITUTION  

Wirtschaftliche Not in den Heimatländern 

  

- Armut als wesentlicher Faktor, hauptsächlich in 
osteuropäischen Ländern, aber auch auf anderen 
Kontinenten der Welt 

- Aus der Not heraus, Prostitution wird als „einzige 
Chance“ gesehen 

  

Mission Freedom, 2022 



5. ENTSTEHUNG VON 
ZWANGSPROSTITUTION 

Anwerbung durch falsche Versprechen  
 

• Versprechungen von seriöser und gut 
bezahlter Arbeit 

• Erfolg beruht häufig auf den fehlenden 
Arbeitsaussichten in den jeweiligen 
Heimatländern  

• Oft findet die Anwerbung persönlich statt 
und durch das private Umfeld, teilweise 
werden familiäre Strukturen ausgenutzt 

• Unrealistische Versprechungen  

Fallbeispiel 

Mission Freedom, 2022 



5. ENTSTEHUNG VON 
ZWANGSPROSTITUTION

    

Anwerbung durch Liebesbeziehungen  

 

- Auch Loverboy-Methode genannt  

- Junge Frauen werden gezielt umschwärmt, 
manipuliert und in eine Abhängigkeit gebracht   

- Abschottung von sozialen Kontakten (Familie, 
Freunde, etc.) 

- Abhängigkeit wird als Druckmittel genutzt 

 

 

Mission Freedom, 2022 

BKA, 2022 

Weißer Ring, 2012 



5. ENTSTEHUNG VON ZWANGSPROSTITUTION: 
VIDEO - LOVERBOY 

Diakonie Württemberg, 2021 



5. AUSSTIEG AUS DER 
ZWANGSPROSTITUTION 



5. AUSSTIEG AUS DER 
ZWANGSPROSTITUTION: 
INNERE FAKTOREN 

• Angst als lähmender Faktor  

 

• Drogen, Alkohol, Psychopharmaka, Abhängigkeit  

 

• Traumatisierung 

 

• Reinszenierung verschiedener Traumata 

 

• Zerstörung der eigenen Ich-Identität  

 

• Zerstörte Wahrnehmung des eigenen Werts und der   

eigenen Würde 

  

KAVEMANN, Barbara; RABE, Heike, 2009: 158, 175 
MISSION FREEDOM, 2022 



„Ich hab mich vier Monate eingesperrt. Ich bin nicht einen Schritt vor die 
Haustür gegangen [Anmerkung: Nach Ankunft in der Schutzunterkunft]. 
Ich hab Verfolgungswahn gehabt. Hab, ja, panische Angst gehabt. Ich hab 
ins Bett genässt, als ich ausgestiegen bin. Ich hab regelmäßig ins Bett 
gepinkelt, weil ich panische Angst in der Nacht bekommen hatte und 
Alpträume hatte. 
 
Und das ist halt – ich hab das damals meiner Psychologin erzählt, ich hab 
mit ihr gesprochen warum ich bettnässe und so in dem Alter, was ja 
eigentlich sehr peinlich ist und so. Aber die hat halt gesagt das ist eine 
Schutzreaktion vom Körper. Wenn der Körper nicht mehr weiß was er 
machen soll, dann passiert das einfach so. 
 
Und ich war psychisch richtig am Ende gewesen. Ich bin aus dem Milieu 
ausgestiegen da hatte ich knapp 49 Kilo noch an mir. Ich war fast 
abgemagert. Ich wäre fast gestorben, weil ich so abgemagert war, obwohl 
ich drei Mahlzeiten am Tag gegessen habe im Milieu. Aber der Stress hat 
mich so aufgefressen, dass mein Körper jede Energiereserve verbrannt 
hat und ich eigentlich nur noch Haut und Knochen war. Und bis heute hab 
ich halt damit zu kämpfen.“ 
 

ehemalige deutsche Zwangsprostituierte Mission Freedom, 2022 



5. AUSSTIEG AUS DER 
ZWANGSPROSTITUTION: 
ÄUßERE FAKTOREN 

Eingesperrt sein und Bedrohung durch Zuhälter 

Fehlende Finanzen für einen Neustart 

Keine sicher Wohnmöglichkeit  

Rechtlich unsichere Situationen 

Sprachliche Herausforderung  

Unsicherheit über die Hilfeleistungen vor Ort 

Fehlende Kontakte außerhalb des Rotlichts  



Du bezahlst keine Steuern zum Teil, du zahlst keine Krankenversicherung, 
du bist nirgendswo gemeldet, du hast keine Anschrift für Post, du hast 
eigentlich gar nichts mehr. Eigentlich existierst du gar nicht mehr für den 
deutschen Staat, obwohl du trotzdem im deutschen Staat lebst und arbeitest. 
 
Es ist halt verdammt schwierig, wenn du keine Wohnung hast und mitten im 
Milieu drin bist. Erstens jemand, der eine Wohnung vermietet, möchte einen 
Arbeitsvertrag von dir haben und eine Lohnabrechnung haben, die hat man 
schon mal nicht, wenn man im Milieu ist. 
 
Dann wenn du einen Arbeitsvertrag irgendwo unterschreiben möchtest, 
brauchst du eine Anschrift, wo du gemeldet bist. Hast du nicht als Frau in der 
Prostitution. Also du kriegst halt keine Wohnung, weil du keinen 
Arbeitsvertrag hast, du kriegst aber auch keinen Arbeitsvertrag, weil du keine 
Wohnung hast. Und das ist so ein Hamsterrad, wo der deutsche Staat 
einfach wegschaut. 
 
Die denken, Prostitution ist ein ganz normaler Job und den Frauen geht’s 
gut. Aber den Frauen geht’s gar nicht gut in der Prostitution. Die einzigen, die 
es gut haben in der Prostitution sind die Ladenbesitzer und das war´s. Und 
vielleicht der Staat, weil sie noch Steuern kassieren dafür. 

ehemalige deutsche Zwangsprostituierte  
Mission Freedom, 2022 



6. SOZIALARBEITERISCHE HANDLUNGSFELDER: 
FACHBERATUNGSSTELLEN  

Tanis und Richter, 2015: 176-178 

• Klare Positionierung 

• Parteilichkeit für Betroffene 

• Antirassistischer- und antisexistischer Ansatz 

• Fachliche Kompetenz 

Vier Grundmotive der Fachberatungsstellen 



6. 
SOZIALARBEITERISCHE 

HANDLUNGSFELDER: 
FACHBERATUNGSSTELLEN 

Sechs Ziele der Fachberatungsstellen 

 

- Nachhaltige Arbeit der FBS 

- Lebenssituation der Betroffenen verbessern 

- Hilfe zur Selbsthilfe 

- Sicherstellung der Arbeit der FBS 

- Netzwerkarbeit 

- Prävention 

Tanis und Richter, 2015: 179-181 



6. SOZIALARBEITERISCHE 
HANDLUNGSFELDER: 
FACHBERATUNGSSTELLE FIZ 



6. SOZIALARBEITERISCHE HANDLUNGSFELDER: 
VIDEO - FIZ 

Diakonie Württemberg, 2021 



6. SOZIALARBEITERISCHE 
HANDLUNGSFELDER 

Gesundheitsamt 
 
 
Café „La Strada“ 
 
 
Café „Strich-Punkt“ 

Landkreis Ludwigsburg, (o.J.) a 
Landkreis Ludwigsburg (o.J.) b 
Verein für internationale Jugendarbeit, o.J. 
Aids-Hilfe Stuttgart e.V., (o.J.) 
Caritas Stuttgart, (o.J.) 



DISKUSSIONSFRAGE 

Was ist eure Meinung?  

Gibt es freiwillige 
Prostitution oder ist jede 
Prostitution 
Zwangsprostitution? 



YT-Video:  
Prostitution in Deutschland: Sollte man Sex kaufen dürfen? | Huschke Mau bei deep und 
deutlich 

 

Deep und Deutlich, 2022 
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