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Wie fühlt es sich an arm zu sein?
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https://youtu.be/14nFaYs6aBc 



Wie sah meine eigene Kindheit aus?
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Ausreichend 

Kleidung?

Ausgrenzung 

erfahren?

Schlechte Noten?

Vereinssport?

Urlaub mit der 

Familie?

Warme 

Mahlzeiten?

Geburtstag 

gefeiert?
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Kinderarmut in Deutschland

Was bedeutet 

Kinderarmut?

Wen betrifft Kinderarmut 

am ehesten?

Wie kann man 

Kinderarmut besiegen?

Welche Folgen hat 

Kinderarmut?

Welche Ursache hat 

die Kinderarmut?

Zahlen, Daten       

& Fakten 
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Was bedeutet 

Armut?



Was bedeutet Armut?

• Wichtige Dinge nicht ausreichend zu besitzen oder gar ganz darauf 
verzichten zu müssen

• Essen & Trinken, Kleidung, Bildung

• Zu den Armen zählt man, wenn man weniger als 60% des mittleren 
Nettoeinkommens zur Verfügung hat

• Alleinstehende*r: weniger als 781€

• Paare: weniger als 1.171€

• Vierköpfige Familie: weniger als 1.926€
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Was bedeutet Armut?

relative Armut

• Das Einkommen der Person liegt 
unter dem durchschnittlichen 
Einkommen des Landes

• Deutschland: 3.994€ pro Monat / 
Brutto

absolute Armut

• Die Person ist aus materiellen 
Gründen nicht in der Lage seine 
Grundbedürfnisse zu befriedigen

• Finanzielles Minimum – pro Tag 
weniger als 1€ 
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Was bedeutet Kinderarmut?

• Kinderarmut = relative Armut

• Kinder & Jugendliche, denen es an vielen Grundbedürfnissen fehlt 

• Ihre Existenz ist gesichert, aber nur mit dem Notwendigsten 

• Ihnen werden die Kindheit & die positive Zukunftsperspektiven 
geraubt 

• Kinderarmut hat viele Gesichter 
• Armut auf der materiellen Basis

• Armut an fehlender Liebe, Geborgenheit & Halt 
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Zahlen, Daten & Fakten
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• Kinder & Jugendliche sind die am häufigsten betroffene Altersgruppe

• In Ostdeutschland mehr als im Westen und Süden



Zahlen, Daten & Fakten
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Zahlen, Daten & Fakten

31.05.2021
Menschenrechtsbildung am Beispiel                                                                          

von Antidiskriminierung & Vielfalt
10



Wen betrifft Kinderarmut am ehesten?

• Am häufigsten sind Kinder & Jugendliche betroffen, …

• … deren Eltern geschieden sind 

• … wenn sie mehr als zwei Geschwister haben 

• … ein Elternteil oder Geschwister schwer erkrankt sind 

• … wenn ein Elternteil oder beide Eltern erwerbslos sind 

• … wenn sie einen Migrationserfahrung haben

• … die eine geringe Chance auf gute Bildung haben 

31.05.2021
Menschenrechtsbildung am Beispiel                                                                          

von Antidiskriminierung & Vielfalt
11



Welche Ursache hat Kinderarmut?

• Kinder & Jugendliche sind abhängig von den Eltern

• Alleinerziehende Mütter*Väter arbeiten häufig nur in Teilzeit 

• In Familien arbeitet oft nur ein Elternteil 

• Durch den Mutterschutz werden Frauen öfters benachteiligt im Job 

• Eltern haben einen geringen Bildungsabschluss und arbeiten in 
Niedriglohnsektoren 

• Häufigste Ursache – Arbeitslosigkeit der Eltern
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Welche Folgen hat Kinderarmut?

• Selbstwertgefühl & Selbstbewusstsein wird gemindert 

• Persönliche Entwicklung wird beeinflusst 

• Raubt die Möglichkeit auf Bildung & gute Zukunftsperspektiven

• Haben keinen Rückzugsort / keine Privatsphäre 

• Keine Teilhabe am sozialen & kulturellen Leben

• Leiden an gesundheitlichen Folgen

• Erfahren Gewalt oder Vernachlässigung 

• Kinder & Jugendliche leiden unter Mobbing
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Welche Folgen hat Kinderarmut?
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Scham, Verzicht & Ausgrenzung

Grundrecht auf das Leben wird den Kindern & 
Jugendlichen genommen 



Wie kann man Kinderarmut besiegen?
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Ergebnis der Studierenden
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Wie kann man Kinderarmut besiegen?

• Sensibilisierung der Bevölkerung – Armut sieht man den Kindern 
nicht direkt an

• Partizipation von Kindern & Jugendlichen

• Lokale Projekte zur Unterstützung von Eltern ohne Erwerbsarbeit 

• Förderung von Kindern & Jugendlichen mit Migrationserfahrung 

• Förderung von Kindern & Jugendluchen alleinerziehenden Eltern 
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Hilfsangebote

„Tafel macht Kultur“

• Ziel: Kultur erleben & sich 
selbstbestimmt entwickeln

• Fehlende finanzielle Mittel 
führen zum Ausschluss von 
kulturellem & sozialen Leben

• z.B. Bienenprojekt, Kochprojekt, 
Gartenprojekt

„Kinderhaus Weimar“

• Ziel: einfach unbeschwert Kind 
sein

• Hausaufgabenbetreuung & 
Nachhilfe

• Problembewältigung

• Mit anderen Kinder spielen oder 
an sozialen & kulturellen 
Angeboten teilnehmen

https://www.youtube.com/watch?v=zIgapLc1XaM&t=54s
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Hilfsangebote

„Resilienzförderung“

• Ziel: die „seelische 
Widerstandsfähigkeiten“ der 
Kinder & Jugendlichen wird 
gestärkt

• Förderung der Resilienz durch I 
HAVE, I AM, I CAN 

• Psychosoziale Risiken werden 
gemindert

„#stopptKinderarmut“
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#stopptKinderarmut
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Quellen
„Neue Wege aus der Kinder – und Jugendarmut“ Hammer, Veronika; Lutz, Roland – Beltz Juventa 2015

„Reiche, kluge, glückliche Kinder?“ Bertram, Hans – Beltz Juventa, 2013

„Soziale Konstruktionen von Kinderarmut“ Hübenthal, Maksim – Beltz Juventa, 2018

https://www.zdf.de/nachrichten/zdf-morgenmagazin/kinderarmut-in-corona-zeiten-100.html 26.05.2021

https://www.sos-kinderdorf.de/portal/ueber-uns/presse/pressemitteilungen/corona-pandemie-verschaerft-die-folgen-von-kinderarmut-90718 26.05.2021

https://www.caritas-nrw.de/magazin/2021/artikel/corona-krise-verschaerft-kinderarmut-1b7e2616-75cf-4b0d-beee-821c1ade2fb8 26.05.2021

https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/BSt/Presse/200915_Broschuere_Kommentierungen_Stoppt_Kinderarmut.pdf 26.05.2021

https://www.caritas-nrw.de/magazin/2021/artikel/corona-krise-verschaerft-kinderarmut-1b7e2616-75cf-4b0d-beee-821c1ade2fb8 26.05.2021

https://www.zeit.de/gesellschaft/2020-12/kinderarmut-deutschland-anstieg-kinder-jugendliche 26.05.2021

https://www.dkhw.de/schwerpunkte/kinderarmut-in-deutschland/nothilfe-fuer-kinder/ 26.05.2021

https://www.zeit.de/wirtschaft/2020-08/kinderarmut-deutschland-bertelsmann-stiftung-studie?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 26.05.2021

https://www.sueddeutsche.de/leben/kinderarmut-deutschland-1.4548865 26.05.2021

https://www.tafel.de/themen/armut/kinderarmut/ 26.05.2021

https://www.bpb.de/apuz/29668/kinderarmut 26.05.2021

https://www.t-online.de/leben/familie/id_86733026/armut-in-diesen-bundeslaendern-sind-kinder-am-staerksten-bedroht.html 26.05.2021

https://www.youtube.com/watch?v=xUzxrvg6T34 26.05.2021

https://www.youtube.com/watch?v=D_2wsAqe_B8 26.05.2021

https://www.youtube.com/watch?v=cWesyUvQKbU 26.05.2021
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Vielen Dank!
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