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Der DAC, der Entwicklungsausschuss der OECD, definiert Armut als „[..] die Unfähigkeit, 

menschliche Grundbedürfnisse zu befriedigen. Zu diesen Bedürfnissen gehören vor allem der 

Konsum und die Sicherheit von Nahrungsmitteln, Gesundheitsversorgung, Bildung, Ausübung 

von Rechten, Mitsprache, Sicherheit und Würde sowie menschenwürdige Arbeit“ 

Begriffsbestimmung: Armut



Wer gilt als arm?



→ die Auswirkungen familiärer Einkommensarmut auf Kinder (und Jugendliche)

Was ist Kinderarmut?



Aktuelle Lage von Kinderarmut
a. Kinderarmut weltweit

356 Millionen 

Kinder von absoluter 
Armut betroffen.

Abbildung “Kinderarmut weltweit”



Aktuelle Lage von Kinderarmut
a. Kinderarmut weltweit

2013 lag die 
Kinderarmutsquote noch 

bei fast 20 Prozent.

2017 sank die 
Kinderarmutsquote auf 

17,5 Prozent.

Abbildung “Absolute Armut nach Altersgruppen 2013 bis 2017”



Aktuelle Lage von Kinderarmut
b. Corona-Pandemie weltweit

Abbildung “Auswirkungen der Corona-Pandemie - Kinderarmut weltweit”

Vor der Corona-Pandemie 

lebten 48 Prozent aller 
Kinder weltweit in 
mehrdimensionaler Armut.

Durch die Pandemie stieg 

die Zahl auf 52 Prozent.



Aktuelle Lage von Kinderarmut
b. Corona-Pandemie weltweit

Abbildung “Auswirkungen der Corona-Pandemie - Kinderarmut weltweit”

Aufgrund der Corona-Pandemie 

konnten 1,6 Milliarden Kinder 

nicht zur Schule gehen.

Im März 2020 und September 2021 

verpassten 36,8 Millionen Kinder 
in Bangladesch mindestens 
dreiviertel ihres regulären 
Präsenzunterricht.



Aktuelle Lage von Kinderarmut
c. Corona-Pandemie in Deutschland

- Kindertageseinrichtungen, Schulen, Freizeit- und 
Unterstützungsangebote (Tafel, Kleiderkammer, 
Jugendhäuser etc.) wurden geschlossen

- Arbeitslosigkeit, Kurzarbeit
- Home-Schooling

→ beengte Wohnverhältnisse = kein Rückzugsort 
→ kein geeignetes technischs Gerät
→ Überforderung und keine Lernunterstützung 
durch Eltern aufgrund der Sprachbarriere

- Konflikte und Gewalt

Abbildung “Corona-Virus”



Aktuelle Lage von Kinderarmut
d. Kinderarmut in Deutschland

Abbildung “Einkommensgefährdung”

Abbildung “Entwicklung der finanziellen Lage 2011-2019”

Jedes fünfte Kind wächst 
in einer Armutslage auf → 
hochgerechnet sind dies 
2,8 Millionen Kinder unter 
18 Jahren im Jahr 2018.

Kinderarmut verharrt 
seit Jahren konstant 
auf hohem Niveau.



Aktuelle Lage von Kinderarmut
d. Kinderarmut in Deutschland

Im Jahr 2019 leben in Deutschland 1.871.880 Kinder 
und Jugendliche im SGB-II-Bezug.
Besonders hoch sind die SGB-II-Quoten von Kindern 
und Jugendlichen in Bremen mit 31,6 Prozent und in 
Berlin mit 27,0 Prozent.

Abbildung “Anteil der Kinder unter 18 Jahren in Familien im SGB-II-Bezug”



Ursachen von Kinderarmut

Alleinerziehende
Großfamilien

Kinder, deren Eltern 
nicht oder nur 
geringfügig beschäftigt 
sind

Eltern, mit 
geringem 
Bildungsniveau

Eltern, mit 
Migrationshintergrund

Keine armen Kinder 
ohne arme Eltern





Auswirkungen von Kinderarmut

Materielle Lage

● Schlechtere Wohnsituation beeinflusst das Familienklima negativ

○ beengte und/oder überbelegte Wohnungen

○ kein eigenes Kinderzimmer

● Eingeschränkte Grundversorgung im Bereich Ernährung und Kleidung

○ mangelnde Qualität zugunsten einer ausreichenden Quantität

○ Schwierigkeiten bei der Finanzierung von Versorgung außer 

Haus (z.B. Kita)

● unregelmäßiger Erhalt von Taschengeld

● selten Urlaube oder Ausflüge

Soziale Lage

● meistens mittleres bis kleines Freundschafts-Netzwerk (kleinerer 

Aktionsradius)

● Unsicherheit bzgl. Zuverlässigkeit und Verbindlichkeit von 

Freundschaften

● Gehäuft Auffälligkeiten im sozialen und emotionalen Verhalten 

(doppelt so hoch wie bei nicht armen Kindern)

● Oftmals Rollentausch zwischen Eltern und Kind



Auswirkungen von Kinderarmut

Kulturelle Lage

● von früher Kindheit an hohes Risiko für Bildungsbiografie

○ Einschulung seltener regelhaft

○ weniger qualifizierte Schulabschlüsse

● nach Schulende vermehrt Wechsel in das Berufsübergangssystem

● weniger Zugänge zu non-formalen Bildungsangeboten

● späterer Einstieg in die Kita

● außerschulisch: seltener Mitglied in Vereinen

Gesundheitliche Lage

● vermehrt Symptomatiken wie Kopf- und Bauchschmerzen, 

Schlafstörungen, Unkonzentriertheiten, Nervosität

● häufiger von Adipositas betroffen

● seltener sportlich aktiv

● vermehrtes Fernsehen

● häufiger Alkohol- und Tabakkonsum



• Soziale Arbeit bietet umfangreiche Unterstützung für Kinder.
• Zusammenspiel unterschiedlicher Angebote: 

- Gemeinwesenarbeit, 

- Hilfen zur Erziehung nach SGB VIII, 

- Schulsozialarbeit, 

- Stadtteilorientierte Arbeit 

→ zielt darauf ab, die Lebenslagen der Kinder zu verbessern, indem 
Familien mobilisiert und befähigt werden diese problematischen 
Situationen zu bewältigen.

Rolle der Sozialen Arbeit

Abbildung “Soziale Arbeit”



„Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Förderung seiner 

Entwicklung und

auf Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und 

gemeinschaftsfähigen Persönlichkeit.“ 

§1 Abs.1 SGB VIII

Rolle der Sozialen Arbeit

Abbildung “Soziale Arbeit”



Rolle der Sozialen Arbeit

Abbildung “Soziale Arbeit”

Abbildung “Soziale Arbeit”



Familienpolitische Maßnahmen gegen Kinderarmut

• Kinderzuschlag

→ setzt Einkommen voraus

→ monatlich bis 209€ pro Kind

→ auf Antrag

→ bei Bewilligung Anspruch auf BuT

• Bildung und Teilhabe

→ kostenlose Mittagsverpflegung

→ keine Kita-Gebühren

→ Zuschuss für kulturelle Teilhabe

→ Ausflüge/Klassenfahrten werden übernommen



Familienpolitische Maßnahmen gegen 
Kinderarmut



● Arbeitsgruppe erarbeitet Konzept bis Ende 

2023

● Garantiebetrag + gestaffelter Zusatzbeitrag

● Vorrang vor anderen Sozialleistungen

● Bildung und Teilhabe Paket soll für alle Kinder 

zugänglich werden

Kindergundsicherung

Familienpolitische Maßnahmen gegen Kinderarmut



Kritische Reflexion

Was haltet ihr von der neu geplanten Grundsicherung?

Stellt euch vor ihr seid Mitglied in einer Arbeitsgruppe der Regierung gegen Kinderarmut, 

was wären eure TOP 3 Maßnahmen, die man schnellstmöglich umsetzen müsste?
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