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Integration – Grundbegriffe 
 
 
► Benennungen als Programm 
 
■ Gastarbeiterbetreuung 
■  Ausländersozialberatung 
■ Migrationssozialarbeit 

- Arbeitsmigration 
- Flüchtlinge 
- Spätaussiedler 
- weitere Gruppen 

■ Gleichstellungsarbeit 
■ Inklusionsarbeit 
■ Antidiskriminierungsarbeit 
■ Förderung von Chancengleichheit und Vielfalt 

(Managing Diversity) 
 
 
► Grundbegriffe 
 
■ Identität (lat.) 
Identität bedeutet in der Psychologie die als „Selbst“ erlebte innere Einheit einer Person. Sie setzt 
sich aus Selbst- und Fremdbild zusammen. Hieraus kann eine Spannung entstehen, die in eine 
Balance zu bringen ist. 
 
■ Akkulturation (lat.-nlat.) 
Akkulturation bedeutet zum einen die Übernahme fremder geistiger und materieller Kulturgüter 
durch Personen oder Gruppen, zum anderen Sozialisation oder Anpassung  an ein fremdes 
Umfeld. Sie kann sowohl zur Assimilation als auch zur Integration führen. 
 
■ Integration (lat.) 
Integration bedeutet „Wiederherstellung eines Ganzen“. Neues integriert sich in Bestehendes, 
Einheimische und Zuwanderer bringen sich ein. Dieser Prozess führt zu einem neuen Ganzen. 
 
■ Assimilation (lat.) 
Assimilation bedeutet „Ähnlichmachung“. In der Soziologie wird darunter die Angleichung eines 
Einzelnen oder einer Gruppe an die Eigenarten von Dominanzpersonen oder -gruppen verstanden. 
Das Ursprüngliche verblasst oder verschwindet, Unterordnung steht im Mittelpunkt. 
 
■ Segregation (lat.)-engl.) 
Segregation bedeutet in der Soziologie die „Trennung“ von Personen und Gruppen mit 
unterschiedlichen Merkmalen, und zwar mit dem Ziel, Kontakt untereinander zu vermeiden. 
Ghettos und Parallelgesellschaften können die Folge sein. 
 
■ Inkorporation (lat.) 
Inkorporation bedeutet „Einverleibung“. Eine Einheit geht in einem Ganzen auf. Dies ist im 
Unterschied zur Assimilation – die zumeist schleichend und über einen längeren Zeitraum erfolgt – 
ein bewusster Vorgang. 
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► Indikatoren für gelungene Integration 
 
■ Chancengleichheit 
■ Selbstverwirklichung 
■ Teilhabe 
■ Zufriedenheit 
■ Konfliktbewältigungsfähigkeit 
 


