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Triggerwarnung



Was ist Ehre?
■ Deutsche Kultur

– Duden: „Ansehen aufgrund offenbaren oder vorausgesetzten (besonders sittlichen) 
Wertes; Wertschätzung durch andere Menschen; Zeichen {...} der Wertschätzung“

– besonders positives, vornehmes, erhebendes Gefühl
– i. d. R. wird die Ehre verdient
– z.B. Wissenschaftler*innen für Forschung oder Politiker*innen für Bemühungen für 

Frieden; Bundesverdienstkreuz 

■ Türkisch-islamischen Kultur
– negativ, als Last verstanden
– Ehre wird verteidigt
– Etwas, was man schnell verlieren kann                  ehrenlos
– Instrument der total Kontrolle



Das Motiv der Ehre

■ arab. ’ird, türk. namus

■ Die Frau trägt die Ehre der gesamten Familie

■ Sexuelle Reinheit und Enthaltsamkeit

■ in patriarchalischen Familienstrukturen teilweise mit Unterdrückung und extremer Reglementierung 
verbunden

■ Normen und Wertesystem

■ Kontakt zu Männern außerhalb der Familie soll vermieden werden und falls dies nicht zu vermeiden ist: 
Zurückhaltung zeigen (Blicke, Kleidung, Körperhaltung)

■ Im Konfliktfall: Ehre > Menschenleben

■ männliche Dominanz- und Besitzdenken gegenüber Frauen 

der Ehrbegriff, der je nach Gesellschaft verschieden definiert wird, dient als Rechtfertigung für 
„Ehrenmorde“

Islamkritikerin und ehemalige Femen-
Aktivistin Zana Ramadani: „Die Ehre des 
Mannes und der Familie liegt zwischen 
den Beinen der Frauen in der 
muslimischen Gesellschaft“ 



Stufen

1) psychischen Druck ausüben (Erpressung, Bedrohung, Unterdrückung)

2) Körperliche und sexualisierte Gewalt, Einsperren, Zwangsverheiratung

3) Mord

„Wenn die Taten der Frau so schlimm sind, dass 
eine völlige Wiederherstellung der Ehre nicht 
möglich ist, dann muss ein Mord passieren. 

Hier ist entweder der Ehemann oder Familie in der 
Pflicht“ – Zana Ramadani 



Ehrenmord
Definition von Amnesty International (2008): Verbrechen im Namen der "Ehre" werden 
solche Verbrechen genannt, die an Personen begangen werden, die bezichtigt werden, 
die "Ehre" der Familie oder Gemeinschaft verletzt zu haben. Zur Wiederherstellung der 
Ehre wird der betroffenen Person (in der Regel Frauen und Mädchen) Gewalt angetan. 
Der extremste Fall von Gewalt im Namen der Ehre sind die "Ehrenmorde".

Zentrale Punkte:

- Vornehmlich an Frauen oder Mädchen durchgeführt

- Wiederherstellung der kollektiven Familienehre 

- Täterumfeld befürwortet Tat und hält diese für notwendig



„Sogenannter Ehrenmord“

■ Die „typischen Opfer“ sind unverheiratete junge Frauen, deren Verhalten als Verstoß 
gegen die Normen der sexuellen Unbescholtenheit und Reinheit gewertet wird, oder 
Ehefrauen, die sich von ihrem Mann trennen wollen oder im Verdacht der Untreue 
stehen. 

■ Vergewaltigung und Inzest 

■ Grenzen (öffentlich) überschritten

■ Mord an Männern z.B. wegen ihrer Homosexualität oder als unerwünschter Partner 
der Frau in Vor- und außerehelichen Beziehungen

■ Von Gewalt im Namen der Ehre können Mädchen ab der Pubertät betroffen sein 



■ In Gesellschaften, die Gewalt im Namen der Ehre ausüben, ist diese in einem hohen 
Maß akzeptiert. Die Ehre der Familie wiederherzustellen wird als „Familiensache“ 
angesehen.

■ Hoher gesellschaftlicher Druck auf beiden Seiten
■ Wird der Mann seiner Aufpasser- und Schutzfunktion nicht gerecht oder kommt er 

seiner Pflicht zur Verteidigung oder Wiederherstellung der Familienehre nicht nach, 
gilt er als ehrenlos, unmännlich und wird von der Gesellschaft als nutzlos 
ausgestoßen

■ Frauen sind oftmals an der Tatvorbereitung beteiligt. Die eigentliche Tat jedoch wird 
immer von den Männern durchgeführt.

■ Nordafrika, Mittlerer und Naher Osten und Zentralasien



Abgrenzung: „Ehrenmord“ und 
Blutrache
„Ehrenmord“ Blutrache

Ehrverletzung der Familie Ehrverletzung einer Gruppe

Ritualisierte Form von Konfliktregulierung bzw. 
Selbstjustiz

Frauen und Mädchen Mann (Verursacher) oder an seinen männlichen 
Angehörigen

Täter ist immer ein Familienangehöriger Tat nie innerhalb der Familie

Wiederherstellung der Familienehre Wiederherstellung der Familienehre

unumgänglich Schlichtungsmöglichkeiten, wie Blutgeld oder 
Verzicht auf Ausübung



Zahlen
■ Vereinte Nationen 5.000 jährlich weltweit

■ Keine offizielle Statistik

■ Laut einer Studie im Auftrag Bundeskriminalamts (BKA) im Jahre 2011: 
– Zwischen 1996 und 2005 wurden 78 Fälle mit 109 Opfern und 122 Tätern von ehrbezogenen Tötungsdelikten 

erfasst, ein Viertel hiervon betrifft die Tötung junger Frauen durch Blutsverwandte
– 77% der Opfer und Täter waren türkischer Abstammung 

■ Hohe Dunkelziffer

■ Viele “Ehrenmorde“ werden als Unfall oder Suizid getarnt

■ Ehrenmord.de (Angaben ohne Gewähr, da keine offizielle Stelle): 
– 2018: 44 Fälle, 46 Mordversuche
– 2019: 38 Fälle, 40 Mordversuche

Von „Ehrenmord“ sind in Deutschland insbesondere Frauen betroffen, die sich von ihrem Mann trennen bzw. scheiden lassen 
wollten. 

Kein religiöses Phänomen: Zwar 90% in islamischen Familien, aber in islamischer 
Gesetzgebung (Scharia) keine Basis, Traditionen aus Herkunftsgebieten



Strafrechtliche Einordnung
■ Strafgesetzbuch (StGB)

§ 211 Mord

■ (1) Der Mörder wird mit lebenslanger Freiheitsstrafe bestraft.

■ (2) Mörder ist, wer
aus Mordlust, zur Befriedigung des Geschlechtstriebs, aus Habgier oder sonst aus 
niedrigen Beweggründen,
heimtückisch oder grausam oder mit gemeingefährlichen Mitteln oder
um eine andere Straftat zu ermöglichen oder zu verdecken,
einen Menschen tötet.

Laut BGH ist ein „Ehrenmord“ ein Mord aus niedrigen Beweggründen

- Ehrenmörder erhielten signifikant höhere Freiheitsstrafen

- in 40% der Fälle wird Ehre nicht thematisiert

- In 15 Fällen galt das Motiv der Ehre sogar als strafmildernd 



Der Fall Hatun Sürücü -
der „bekannteste 
Ehrenmord Deutschlands“

■ 2005 wurde die 23-Jährige 
Muslima in Berlin ermordert

■ Zwangsheirat in der Türkei mit 
16 Jahren mit ihrem Cousin

■ Flucht und Rückkehr nach 
Deutschland mit ihrem Sohn

■ Kopftuch abgelegt, Abschluss 
nachgeholt, Ausbildung 
begonnen und selbstbestimmtes 
Leben geführt

■ Von ihrem jüngsten Bruder 
ermordet - Jugendstrafe von 9 
Jahren

■ Mittäter aus Mangel an 
Beweisen freigesprochen

Sie lebte „wie eine Deutsche“



„Zur Schande werden heißt mit Traditionen zu brechen, diese Todsünde kann bei uns 
nur eines der beiden Geschlechter begehen.“ – Nur eine Frau (2019)

Trailer Nur eine Frau (2019) :  https://www.youtube.com/watch?v=Ou_IA90Fvrk

https://www.youtube.com/watch?v=Ou_IA90Fvrk


„Ehrenmorde“ in
den Medien

Anzahl der Artikel zu 
„Ehrenmord“ in 
deutschsprachigen Tages- und 
Wochenzeitungen 1996–2010 

Sozialpsychologische Mechanismus: Die Kriminalität der 
„Anderen“ wird stets bemerkenswerter und bedrohlicher 
wahrgenommen als die Kriminalität der eigenen Gruppe. 
Ehrenmorde stechen in dieser Wahrnehmung durch ihre 
kulturelle Andersartigkeit hervor, obwohl tödliche Gewalt an 
Frauen ein kulturübergreifendes Phänomen ist



Wie kann es sein, dass man von außen
so wenig davon mitbekommt?

Überlebende ihres eigenen „Ehrenmordes“

„Ich lebe mitten in Deutschland auf einer Art Insel, die für andere  
unsichtbar ist. Diese Insel heißt Familie und nur mit der Erlaubnis 
(..) darf ich diese Insel kurz für einen Ausflug verlassen. Die 
Deutschen können diese Insel nicht sehen, dafür sorgen 
diejenigen, die auf der Insel das Sagen haben. Nur manchmal, 
bei ganz besonderen Vorfällen wird diese Insel für einen kurzen 
Augenblick für die anderen Menschen in Deutschland sichtbar. 
Dann schütteln sie den Kopf und verstehen die Welt nicht mehr.“



Forderungen

TERRE DES FEMMES fordert:

■ Bundesweite Sensibilisierung von Behörden, Lehrkräften, SchulsozialarbeiterInnen, 
Beratungsstellen, Polizei.

■ Sicherung und Ausbau der bestehenden Beratungsangebote und 
Schutzeinrichtungen.

■ Spezifische Notunterkünfte in den Schutzeinrichtungen, um eine unkomplizierte und 
rasche Hilfe im Sinne der Betroffenen zu ermöglichen.

■ Ausbau von spezifischen Angeboten für Jugendliche sowie Eltern zur Prävention von 
Gewalt im Namen der Ehre.



Folgen für die Soziale Arbeit
Warnsignale können sein: 

- Unaufmerksamkeit

- Verschlechterung der Noten ohne ersichtlichen Grund

- Reaktion auf ein Thema, welches mit Gewalt zu tun hat, besonders heftig oder auffallend zurückhaltend

- Aggressives Verhalten

- Unangemeldetes Erscheinen der Eltern, um zu kontrollieren, ob Mädchen tatsächlich am Unterricht 
teilnimmt

- Keine Teilnahme an Klassenfahren oder am Sport- und Biologieunterricht 

- Häufiges Fehlen

- Tragen von Traditioneller Kleidung

- Andeutungen, dass sie im nächsten Schuljahr die Schule verlassen muss

■ Diese Verhaltensweisen können, aber müssen keine Anzeichen für Gewaltsituationen sein. Wichtig ist 
dennoch ein Gespräch unter vier Augen zu suchen



Einrichtungen

■ Wohnprojekt ROSA - Schutz und 
Zuflucht für junge Migrantinnen

■ NADIA – Zuflucht und Clearing für 
junge Migrantinnen

■ Yasemin – (mobile) Beratungsstelle 
für junge Migrantinnen

■ Anonyme Krisen- und 
Übergangseinrichtung PAPATYA in 
Berlin

■ Hilfetelefon „Gewalt an Frauen“

■ Hilfetelefon “Gewalt an Männern“

■ Frauenberatungsstellen

■ Frauenhäuser/Mädchenhäuser

■ Beratungsstellenfinder auf
zwangsheirat.de



Du entscheidest, wen und wann du 
heiratest!

Du entscheidest, 
wen und wann Du 

heiratest!
In Kooperation mit:

Nimm Dir wichtige Informationen und Kontaktdaten mit 
und verstecke sie an einem sicheren Ort (den nachfolgenden 
Abschnitt kannst du ausfüllen und aufbewahren)

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

1. Notfalltelefon des Auswärtigen Amtes: Tel.: (0049) 30-5000-
2000, sage beim Anruf das Wort „Notfall“, damit Du sofort 
mit einem/er Mitarbeiter/in verbunden wirst

2. Adresse der deutschen Auslandsvertretung (Botschaft 
oder Konsulat) vor Ort (findest Du im Internet unter :www.
auswaertiges-amt.de/diplo/de/Laenderinformationen/DtAus-
landsvertretungen-Laenderauswahlseite.jsp
Tel.: (0049)...........................................................................................

3. Deine Pass- oder Personalausweisnummer: 
...............................................................................................................

4. Ausstellungsdatum Deines Passes/Personalausweises: 
...............................................................................................................

5. Name und Adresse der Verwandten, die Du im Ausland 
besuchst:
...............................................................................................................

6. Telefonnummer einer in diesem Flyer genannten Beratungs-
einrichtung 

Tel.: (0049) .........................................................................................

7. Online-Beratung: www.papatya.org

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
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         Was kannst Du tun, wenn Du im Ausland bist und die 
Hochzeit bevorsteht?

Ruf eine Beratungsstelle in Deutschland, die nächste deutsche 
Auslandsvertretung vor Ort (bzw. das Auswärtige Amt in 
Berlin) oder Deine Vertrauensperson an und sage ihr, dass sie 
eine Beratungsstelle oder das Auswärtige Amt informieren soll.

         Wie kannst Du wieder nach Deutschland kommen, 
wenn Du geflohen bist und kein Geld für ein Ticket hast? 

Die deutsche Auslandsvertretung vor Ort kann Dir in Ausnah-
mefällen Geld leihen (wenn Du wieder in Deutschland bist, 
musst Du es aber wieder zurückzahlen).

         Wie lange kann eine Rückkehr dauern und wo kannst 
Du solange bleiben?

Die verständigte Beratungseinrichtung oder die deutsche Aus-
landsvertretung wird versuchen, so schnell wie möglich Deine 
Rückkehr zu organisieren und Dich in einer sicheren Unter-
kunft unterzubringen. 

         Was passiert, wenn Dein Pass weg ist?

Die deutsche Botschaft vor Ort kann Dir einen Notfallpass 
ausstellen.

         Ist die im Ausland durchgeführte Heirat auch in 
Deutschland gültig?

In vielen Fällen ist sie nach deutschem Recht gültig. In 
Deutschland kann dann die Scheidung oder Eheaufhebung 
durch eine Rechtsanwältin oder einen Rechtsanwalt beantragt 
werden. Eine rein religiöse Eheschließung dagegen wird nicht 
als Ehe anerkannt. 

         Hast Du Angst, im Urlaub gegen Deinen Willen verhei-
ratet zu werden?

Überleg Dir gut, ob Du Deutschland verlassen willst. Wenn 
Du im Ausland bist, wird es schwieriger, Hilfe zu bekommen. 
Wenn Du keinen deutschen Pass und nur einen befristeten 
Aufenthaltstitel hast, kannst Du nur innerhalb von sechs Mo-
naten nach Deiner Ausreise problemlos wieder nach Deutsch-
land einreisen. Nach Ablauf dieser Frist wird es wesentlich 
schwieriger. 
Wenn Du nicht die deutsche Staatsbürgerschaft hast, können 
Dir die deutschen Botschaften und Konsulate kaum helfen. 

Wenn Du befürchtest, gegen Deinen Willen ins Ausland 
gebracht zu werden, gib folgende Informationen vollständig 
an eine Beratungsstelle in Deiner Nähe oder eine Vertrauens-
person (Freund, Freundin, Lehrer/in):

• Name und Geburtsdatum aus Deinem Pass
• Nummer, Ausstellungsort und Ausstellungsdatum Deines 
  Passes (oder eine Kopie Deines Passes)
• die Namen Deiner Eltern
• Deine Aufenthaltsadresse im Ausland
• Deine Adresse und Telefonnummer (auch Handynummer)   
  in Deutschland
• ein aktuelles Foto von Dir
• die Adresse und Telefonnummer einer Vertrauensperson in   
  Deutschland
• Abreise- und Rückkehrdatum, 
• den Namen der Person, mit der Du zusammen reisen wirst

Wir empfehlen Dir:
• nimm ausreichend Euro und etwas Geld in der ausländischen   
  Währung mit
• besorg Dir ein extra pre-paid Handy mit Guthaben, das im 
  Reiseland funktioniert 
• mach eine Kopie Deines Passes und Deines Reisetickets und 
  verwahre sie an einem sicheren Ort



Diskussion

Im Jahr 2005 wurde „Ehrenmord“ als „Unwort des Jahres“ vorgeschlagen.

Soll „Ehrenmord“ weiterhin 
„Ehrenmord heißen?

Was spricht dafür und was dagegen?
Was sind Alternativen?



DANKE FÜR EURE 
AUFMERKSAMKEIT J
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