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1. Einführung in die Frauenrechte
1.1 Frau & Frauenrecht - was ist das?
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➔ Entwicklung des Begriffs von Frausein und Weiblichkeit 

FLINTA*

Frauen Lesben inter nichtbinär 
trans agender* Personen



1.1 Frau & Frauenrecht - was ist das?

4

Geschlechtergerechtigkeit = Menschenrecht

Gender Pay Gap sexuelle Selbstbestimmung

Bildung

Schwangerschaftsabbrüche
Armut

Care-Arbeit 
Gewalt 



1.2 Geschichte und Aktuelles

5

1865
Gründung ADF

Mitglied 
einer Partei

1908

Allgemeines 
Wahlrecht

1918

1910 
Internationaler 

Frauentag

1939 - 1945
Zeit des 

2. Weltkrieges

Artikel 3 Satz 2 
GG BRD

1949

1949
Artikel 7 

DDR-Verfassung

Entfall § 1356
1977

1968
68er- Bewegung

1997 
Straftatbestand 
Vergewaltigung 

in der Ehe

Olympe
1791



6

1.3 Internationaler Einblick

“Es ist so schwer, Dinge in dieser Welt 
durchzusetzen. Du versuchst es - und zu oft 
funktioniert es nicht. - Aber du musst weiter 

machen. Du darfst niemals aufgeben!”
-Malala Yousafzei

“Women’s loyalty has to be earned with trust and 
affection, rather than barbaric rituals. The time has 
come to leave the old ways of suffering behind.” 

-Waris Dirie
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2. FRAUENRECHTE 
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2.1 Erklärung der Rechte 
für Frau und Bürgerin

“Mann, bist du fähig, gerecht zu sein? Eine Frau stellt 
dir diese Frage. Dieses Recht wirst du ihr zumindest 
nicht nehmen können” - Vorrede

“In Anbetracht dessen, dass Unkenntnis, Vergessen 
oder Missachtung der Rechte der Frauen die 
alleinigen Ursachen öffentlichen Elends und der 
Korruptheit der Regierungen sind, haben wir uns 
entschlossen, in einer feierlichen Erklärung die 
natürlichen, unveräußerlichen und heiligen Rechte der 
Frau darzulegen, damit diese Erklärung allen 
Mitgliedern der Gesellschaft ständig vor Augen ist 
und sie unablässig an ihre Rechte und Pflichten 
erinnert” - Präambel

“Das Prinzip jeder Herrschaft ruht wesentlich in der 
Nation, die nichts anderes darstellt als eine 
Vereinigung von Frauen und Männern” - Artikel III



 2.2
 FRAUENRECHTS 

KONVENTION
UN-Konvention zur Beseitigung jeder Form von Diskriminierung der Frau
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CEDAW (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women)

Diskriminierung der Frau = “jede mit dem Geschlecht begründete Unterscheidung, Ausschließung 
oder Beschränkung, die zur Folge oder zum Ziel hat, dass die auf die Gleichberechtigung von Mann 
und Frau gegründete Anerkennung, Inanspruchnahme oder Ausübung der Menschenrechte und 
Grundfreiheiten durch die Frau – ungeachtet ihres Familienstands – im politischen, 
wirtschaftlichen, sozialen, kulturellen, staatsbürgerlichen oder jedem 
sonstigen Bereich beeinträchtigt oder vereitelt wird” - Artikel 1



 2.2
 FRAUENRECHTS 

KONVENTION
UN-Konvention zur Beseitigung jeder Form von Diskriminierung der Frau
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Bürgerliche und politische Rechte 

Arbeits- und Wirtschaftsleben

Ehe- und Familienrecht

Bildungswesen und kulturelles Leben 
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3. Frauenrechte = Feminismus?
3.1 Definition Feminismus 

“[...] eine Bewegung, die sich 
für politisch-praktische 

Maßnahmen zur 
Verbesserung der 

Lebenschancen von Frauen 
einsetzt [...]”

(Schubert und Klein 2020)



3.1 Definition Feminismus 
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“[...] 
theoretisch-wissenschaftliche 

Bemühungen, die 
Diskriminierung [der Frau] als 

Barriere wissenschaftlicher [...] 
Erkenntnis wahrzunehmen und 

zu überwinden.”
(Schubert und Klein 2020)



3.2 Intersektionaler Feminismus
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➔ Viele verschiedene Arten von Feminismus (“Feminismen”): z.B. liberaler 
Feminismus, sozialistischer Feminismus, Queer-Feminismus, Intersektionaler 
Feminismus [...] 

➔ Intersektionalität: Überschneidung verschiedener Formen der Diskriminierung → 
unterschiedliche (soziale) Beschaffenheiten wie sexuelle Orientierung, Herkunft, 
Behinderung 



3.2 Intersektionaler 
Feminismus 

Intersektionalität als 
Straßenkreuzung 
- Kimberlé Crenshaw
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3.2 Intersektionaler Feminismus
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➔ Fokus auf Stimmen von Personen 
die mit gleichzeitigen Formen der 
Diskriminierung kämpfen 

➔ Erkennen von systematischen 
Problemen mit einem 
historischen Blickwinkel 

➔ zum Beispiel: FLINTA* mit 
Behinderung 



3.3 Antifeminismus 

➔ Exkludierende Arten von Feminismus: z.B. trans*exklusiver radikaler 
Feminismus (kurz auch: TERF): Ausschluss von trans* Personen 
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“[...] soziale Bewegungen oder gesellschaftliche, politische, 
religiöse und akademische Strömungen [...] die sich 

organisiert gegen Feminismus wenden.” (Amadeu Antonio 
Stiftung [o.J.])

Antifeminismus: 



3.3 Antifeminismus
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➔ Oft Ideologie im Rechtsextremismus und 
Rechtspopulismus

➔ Anfeindung gegenüber FLINTA*, 
feministischen Gruppierungen, queeren 
Personen 

➔ geht oft mit Antisemitismus, Rassismus 
und Islamophobie einher 

Feindbild Frau - ARTE DOKU von Ursula 
Duplantier 2022 



3.3 Antifeminismus 
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3.3 Antifeminismus
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➔ Femizid: Tötungsdelikte an FLINTA* 
aufgrund ihrer geschlechtlichen 
Identität

➔ In Partnerschaft, organisierte 
Kriminalität, Menschenhandel [...]



Zwischenfazit: Frauenrechte = Feminismus?

2020

Gender Pay Gap sexuelle Selbstbestimmung
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VISION 
 

FREIHEIT 

SELBSTBESTIMMUNG

GLEICHBERECHTIGUNG
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KRITIK

EXKLUDIERENDER 
FEMINISMUS 

TRANS*FEINDLICHKEIT 

ISLAMOPHOBIE

SEXARBEITER*INNENFEINDLICHKEIT



5. Bezug zur Sozialen 
Arbeit
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Verschiedene Handlungsfelder:

● Gewalt gegen Frauen 
● Sexuelle Belästigung
● Frauenhandel
● Stalking
● Wohnungslosigkeit
● Krisenintervention
● Unterstützung bei der 

Lebensbewältigung
● Einkommensfragen

FrauFanal & 
Fraueninterventionsstelle

Frauenkulturzentrum 
Sarah

Schwangerschaftsberatung Zentrale 
Frauenberatung

Frauen Helfen Frauen 
e.V. Stuttgart

Frauenhaus



AKTUELLES 

Deutschland: §219a 

Verbot der “Werbung” für 
den Abbruch der 
Schwangerschaft - soll 
dieser Paragraph 
abgeschafft werden oder 
nicht? 

 

Spanien: Sonderurlaub für menstruierende 
Frauen 

Seit 1973 sind mit dem “Roe V. Wade Ruling”  
Schwangerschaftsabbrüche bis zur 24. SSW gesetzlich 
erlaubt - dieses Gesetz steht nun auf der Kippe und sorgt für 
Aufruhr im ganzen Land
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USA: Schwangerschaftsabbrüche 

Wenn sie unter starken Regelschmerzen 
leiden, sollen Frauen in Spanien künftig von der 
Arbeit freigestellt werden können.
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