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Gliederung

1) Begriffsdefinition ,,Chronische Krankheit*
2) Alkoholabhangigkeit
3) Rechtliche Bezuge

4) Stigmatisierung und Benachteiligung

4.1 AuBerung des Stigmas (durch Diskriminierung)
4.2 Resultierende Probleme und soziale Folgen

5) Entstigmatisierung und Inklusion von Alkoholabhangigen
6) Thesen und Diskussion



Begriffsdefinition: Chronische Krankheit

 eine Einschrankung der Gesundheit,

 die zu einer medizinisch-funktionalen Beeintrachtigung fuhrt, und/oder
» die eine medizinisch-kompensatorische MaBhnahme auslost, und/oder
 die zu einer Beanspruchung einer medizinischen Dienstleistung fuhrt,

 die in der Regel mehr als 6 Monate andauern

 und die in der Ref%e.l Beeintrachtigungen in der eigenen Lebensfuhrung bzw.
in der gesellschaftlichen Teilhabe zur Folge haben.

(Antidiskriminierungsstelle des Bundes 2012: 14)
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4.1 AuBerung des Stigmas
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/ | LEBENSQUALITAT
Verhalten anderer
Personen

[
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Qtigma} "| soziale Integration, | Wohibefinden,
<
o

ey 4 Lebensstandard | Lebenszufriedenheit
Verhalten Subjekt - 2l .

‘{ Selbstbild
_— ) [1] Ausgrenzung, Diskriminierung; [2] sozialer Riick2ug

Abb. 6.3: Wirkungen der Stigmatisierung auf die Lebensqualiat

Gaebel u.a. 2005: 202



4.1 Resultierende Probleme und soziale Folgen

-> Auswirkungen auf das Selbstbild und das eigene Verhalten des Subjekts

» negatives Selbstbild fuhrt zu pessimistischen Erwartungen gegenuber den
Reaktionen des Umfelds, fordert den sozialen Ruckzug & nicht-wahrnehmung
sozialer Chancen

» Resultat oft wenig soziale Beziehungen

» Erlebte und befurchtete Stigmatisierung vergroBbern die Symptomlast der
Erkrankung zusatzlich

» Selbststigmatisierung schwacht die Abstinenzzuversicht

(Schomerus u.a 2017: 4)
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Wie stark hangt es von einem selbst ab, ob man an

dieser Krankheit erkrankt oder nicht?
Reprasentativerhebung in Deutschland 2004 (n=1012)

% .stark” und ,sehr stark”

100

75

50

0

Alkoholismus Depression Schizophrenie Diabetes

Schomerus, G. et al. 2006. Alcoholism: lliness beliefs and resource allocation preferences of the public. Drug Alcohol Depend 82,
204-210.




Bedurfnis nach sozialer Distanz
Reprasentativerhebung in Deutschland 2004 (n=1012)

»Wenn Sie ein Zimmer zu vermieten hatten, inwieweit wiirden Sie jemanden mit
einer solchen Krankheit als Untermieter nehmen?”

% Ablehnung
100

80

60

40

20

Alkoholismus Schizophrenie Depression

Schomerus, G. et al., 2006. Alcoholism: lliness beliefs and resource allocation preferences of the public. Drug Alechol Depend
82, 204-210.







Entstigmatisierung

 Entstigmatisierung bedeutet nicht, Probleme im Zu_sammenhgn%_mit
Suchter rankungen kleinzureden, sondern bessere Losungen fur diese
Probleme zu finden und verfugbar zu machen. “

 nicht: Abwertung, Ausgrenzung und Disziplinierung
« sondern: Wertschatzung und Befahigung (Empowerment)

im Zentrum von Pravention, Behandlung und dem alltaglichen Umgang mit
Suchtkrankheiten

(Schomerus u.a. 2017: 5)




Entstigmatisierung

1.) Kommunikation und Koordination

 Professionelle, Angehorige und Betroffene in Anti-Stigma-Arbeit
einbeziehen

» Verbindung mit "Aktionsbundnis seelische Gesundheit”
« Forderung von Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation

* regelmalige Berichte zu Stigma und Sucht, um auf Fortschritte
und Defizite bei Entstigmatisierung aufmerksam zu machen

(Schomerus u.a. 2017: 7- 8)
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Partizipation und Inklusion von
Alkoholabhangigen

* Alle Menschen haben das Recht darauf Teil des Gesellschaft zu sein

« WHO ordnet Suchterkrankungen als seelische Behinderung ein

-> Anspruch auf Eingliederungshilfe fur behinderte Menschen nach
§53-60 SGB XII



£

(...) Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, (...) die
behinderten Menschen in die Gesellschaft einzugliedern.
Hierzu gehort insbesondere, den behinderten Menschen die
Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft zu ermoglichen
oder zu erleichtern, ihnen die Ausubung eines angemessenen
Berufs oder einer sonstigen angemessenen Tatigkeit zu

ermoglichen(...)

§53 Abs.3 SGB XII

)
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