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Definition Beschneidung

 Fachsprache „Zirkumzision“

 chirurgischer Eingriff

 vollständige oder teilweise Entfernung 
der Vorhaut des Penis (zwei Formen)

 Durchführung  lokale Narkose, 
Vollnarkose, ohne Narkose



Abb. 2: Lichtenheldt 2012

Abb. 1: https://www.beschneidung-von-

jungen.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2Fretraktion.png&md5=a5961abe7c1ccc9bcebe7cc2bc2bb8b14700902f&parameters[0]=YTo0OntzOjU6IndpZH

RoIjtzOjQ6IjEwMDAiO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjU6IjE0&parameters[1]=MDBtIjtzOjc6ImJvZHlUYWciO3M6NDE6Ijxib2R5IHN0eWxlPSJtYXJnaW46MDsg&parameters[2]=YmFja2dyb3

VuZDojZmZmOyI%2BIjtzOjQ6IndyYXAiO3M6Mzc6IjxhIGhyZWY9Imph&parameters[3]=dmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTsiPiB8IDwvYT4iO30%3D
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https://www.beschneidung-von-jungen.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads/pics/retraktion.png&md5=a5961abe7c1ccc9bcebe7cc2bc2bb8b14700902f&parameters[0]=YTo0OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjQ6IjEwMDAiO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjU6IjE0&parameters[1]=MDBtIjtzOjc6ImJvZHlUYWciO3M6NDE6Ijxib2R5IHN0eWxlPSJtYXJnaW46MDsg&parameters[2]=YmFja2dyb3VuZDojZmZmOyI%2BIjtzOjQ6IndyYXAiO3M6Mzc6IjxhIGhyZWY9Imph&parameters[3]=dmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTsiPiB8IDwvYT4iO30%3D


Die Vorhaut und ihre Funktion 

= bewegliche zweischichtige Hautpartie, aus Haut 

(außen), Schleimhaut (innen) und Vorhautbändchen 

(Frenulum)

 schützende Funktion: umgibt Eichel und schützt 

sie vor Fremdstoffen, Verletzungen, Reibungen

 sexuelle Funktion: sexuell sehr empfindlich, viele 

Nervenenden, Hauptteil des sexuellen Empfindens 

 mechanische Funktion: während Sex reduziert 

Reibung und stimuliert, angenehmer lustvoller Sex

 strukturelle Funktion: ausreichend Haut für 

spannungsfreie Erektion



 Funktion der Vorhaut verändert sich mit der 
Bescheidung

 Vorhaut enthält dichtes Netz aus Blutgefäßen, 
Muskelgewebe und Nerven

 Penisspitze mit Vorhaut und Vorhautbändchen enthält 
die wichtigsten erogenen Zonen und eine hohe 
Konzentration an Nerven 

 Penisspitze Fokus der sexuellen Erregung



Typen der Beschneidung 

https://www.beschneidung-von-jungen.de/uploads/pics/beschneidungsvergleich709.png



Ursprung der Beschneidung 

Viele Theorien über Ursprung und Hintergründe:

 Wiedergeburt und Reinkarnation

 Kultische Reinheit

 Opfergabe, Menschenopfer

 Heiligung/Weihe der Fortpflanzungsorgane

 Verehrung eines Gottes/Religion

 Schutzritus „magische Hygiene“

 Magische Natur des Ritus, Zaubermittel zur Kindererzeugung



Ursprung der Beschneidung 

 Vorbereitung auf den Sexualakt des Mannes 

 Vervollständigung der geschlechtlichen Differenzierung

 Steigerung oder Minderung der sexuellen Lust

 Initiatorische Funktion, Beschneidung als Mannbarkeit

 Härtetest, Tapferkeit

 Ethnisches Zeichen, Markierung der Zusammengehörigkeit

 Soziale Unterscheidung, Markierung des sozialen Standes

 Symbolische Kastration und Inzest-Prophylaxe



Ursprung der Beschneidung 

http://media0.faz.net/ppmedia/aktuell/237773116/1.1829548/article_multimedia_overview/das-aelteste-dokument-szene.jpg

 Erste Belege für Beschneidung

 Beschneidung im alten Ägypten

 ca. 4000 Jahre vor Christus 



Heutige Motive für die 

Beschneidung 

Ästhetische/Sexuelle Gründe: 

Ästhetische und sexuelle Vorteile z.B. Verbesserung der 
Hygiene, attraktivere Optik, längere Stimulation

Medizinische Gründe:

Bestehung einer medizinische Notwendigkeit z.B. bei 
Phimose, wiederkehrenden Entzündungen und Infektionen, 
Schmerzen beim Wasserlassen, Erektionen,..

Traditionelle/kulturelle Gründe: 

Initiationsritus bei Naturvölkern z.B. Volk „Xhosa“       
Traditionell-kulturelle Beschneidung in den Philippinen „Tuli“ 
Routinebeschneidungen in den USA



Heutige Motive für die 

Beschneidung 

Religiöse Gründe im Judentum

Beschneidung symbolisiert Eintritt in jüdische Gemeinschaft und  
Bund zwischen Gott und Abraham/Juden

 Bindendes und wichtiges Gebot

 Ursprungswurzeln: erstgeborenes männliches Kindesopfer 

Zentrale Grundlage:

„Das aber ist mein Bund, den ihr halten sollt zwischen mir und 
euch und deinem Geschlecht nach dir: Alles, was männlich ist 
unter euch, soll beschnitten werden; eure Vorhaut sollt ihr 
beschneiden. Das soll das Zeichen sein des Bundes zwischen mir 
und euch. Jedes Knäblein, wenn's acht Tage als ist sollt ihr 
beschneiden bei euren Nachkommen. […] Wenn aber ein 
Männlicher nicht beschnitten wird an seiner Vorhaut, wird er 
ausgerottet werden aus seinem Volk, weil er meinen Bund 
gebrochen hat.“ (Gen. 1, 17, 10-14, zitiert in Franz 2010: 189)



Heutige Motive für die 

Beschneidung 

Religiöse Gründe im Islam

 Bedeutendes Merkmal für Zugehörigkeit, Sozialisation

 Unterschiedliche Auffassung: Empfehlung oder religiöse Pflicht

 Beschneidung sollte bis zur Geschlechtsreife vollzogen werden

 Berufen sich auf Koran und die Hadithe des Propheten Muhammed

„Sprich: ,Wahrhaft ist Allah. 'So folget der Religion Abrahams, des 

Lautern im Glauben, der neben Allah keine Götter setzte.“ (Koran Sure 

16, 123, zitiert in Smilijic 2014: 45)

„Abu Huraira, Allahswohlgefallen auf ihm, berichtete, dass der Prophet 

Mohammed, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Zu der 

natürlichen Veranlagung eines Menschen (Fitra) gehören fünf Dinge: Die 

Beschneidung, das Abrasieren der Schamhaare, das Abzupfen der 

Achselhaare und das Kurzschneiden der Finger- und Fussnägel“ 

(Smilijic 2014: 46)

 Prophet Muhammed kam ohne Vorhaut zur Welt  natürliche 

Veranlagung 



Beschneidungsmethoden 

Freihand-Methode

https://www.beschneidung-von-jungen.de/home/maennliche-beschneidung/beschneidungsmethoden.html

https://www.beschneidung-von-jungen.de/home/maennliche-beschneidung/beschneidungsmethoden.html


Beschneidungsmethoden 

Gomco-Klemme

http://www.chirurgische-instrumente-shop.de/media/images/org/BESCHNEIDUNGSINSTRUMENTGomco.jpg

http://www.chirurgische-instrumente-shop.de/media/images/org/BESCHNEIDUNGSINSTRUMENTGomco.jpg


Beschneidungsmethoden

PlastiBell-Methode

https://www.beschneidung-von-jungen.de/uploads/pics/Plastibell2.jpg

 ca. 50% der gesamten Penishaut wird entfernt

 ca. 50% der spezialisierten Nervenenden gehen verloren

 Beschneidungswunde heilt etwa nach 2 Wochen ab 

https://www.beschneidung-von-jungen.de/uploads/pics/Plastibell2.jpg


Brit Mila – traditionelle 

jüdische Beschneidung 

 Am achten Tag in der Synagoge (sofern das Kind gesund)

 Bühne mit Kerzen und Stuhl für Elijah (=Botschafter des Bundes)

 Akteure: Mohel, das Kind, Vater des Kindes, Sandek (hält da Kind)

 Bescheidung ohne oder mit lokaler Betäubung

1. Akt: Segensprüche und Beginn der Beschneidung

2. Akt: Entfernung der Vorhaut, Kind erhält seinen Namen, Mund 

wird mit Wein getupft und abschließende Gebete

bei streng orthodoxen Juden weiterer

3. Akt: Absaugung des Blutes mit Mund oder Glasrohr

 Anschließend gemeinsames Fest

http://images.juedische-allgemeine.de/article/3607.jpg



Beschneidungszeremonie im 

Islam – „Sünnet“
 Beschneidung vor der Geschlechtsreife

 Unterschiedliche Feiervarianten, je nach Mittel und Region

 Türkische, albanische Beschneidung = Sünnet („Tradition“)

 Einladung von Bekannten und Verwandten

 Kind erhält Beschneidungsanzug und Hemd

 Eingriff erfolgt durch Spezialisten

Beschneidung erfolgt unter Voll- oder lokaler Narkose

Eine Bekannte Person/ein Pate ist während dem Eingriff anwesend

Vor, während und nach dem Schnitt wird „Allahu ekber“ gesagt und muslimische 
Sprüche werden gesungen

Danach ruht sich das Kind aus

 Festlichkeiten und Beschneidung können an unterschiedlichen Zeitpunkten 
stattfinden

 Fest  Kind wird wie ein „Prinz“ gefeiert und beschenkt 

 Ein weiterer Bestandteil sind oft geschlechterspezifische Gottesdienste 

http://kizkulesiorganizasyon.com/wp-content/uploads/2015/11/sunnet-

organizasyon-7.jpg



Zahlen und Fakten 

Weltweit 25%-33% beschnitten, 2/3 davon Muslime

USA 70%
Europa 10%-20%

Afrika, Südkorea, Indonesien, Malaysia, Philippinen

Mehrheit der Männer beschnitten    
http://brilliantmaps.com/wp-content/uploads/2015/05/Male_Circumcision_Prevalence_by_Country.png

http://brilliantmaps.com/wp-content/uploads/2015/05/Male_Circumcision_Prevalence_by_Country.png


Zahlen und Fakten

 Ca. 10 % - 15%  in 
Deutschland beschnitten

 Etwa 50.000 
Beschneidungen pro Jahr
 davon die wenigsten aus 
religiösen Gründen 

 Ca. 10,9% aller Jungen von   
0-17 J. sind beschnitten                    
 davon Jungen mit 
Migration häufiger 
beschnitten, vor allem mit 
türkischem Hintergrund 

https://wiki.zum.de/images/b/bc/Deutschland-

Karte_230px.jpg



Zeitungsartikel 

http://www.20min.ch/schweiz/romandie/story/18785919

http://www.20min.ch/schweiz/romandie/story/18785919


Zeitungsartikel

http://www.phimose-info.de/nachrichten/meldungen-aus-deutschland/antrag-aufprozesskostenhilfe-

erfolgreich-beschnittener-junge-will-seinen-vater-verklagen.html



Zeitungsartikel

http://www.tagesspiegel.de/politik/beschneidung-in-den-usa-ist-es-routine/6806704.html

http://www.tagesspiegel.de/politik/beschneidung-in-den-usa-ist-es-routine/6806704.html


Zeitungsartikel

https://bundesforum-maenner.de/2013/07/bundesforum-manner-zum-tod-von-uber-30-jungenmannern-bei-beschneidung-

in-sudafrika/

https://bundesforum-maenner.de/2013/07/bundesforum-manner-zum-tod-von-uber-30-jungenmannern-bei-beschneidung-in-sudafrika/


Zeitungsartikel

https://www.heise.de/tp/news/Pennsylvania-Mohel-verklagt-2102159.html

https://www.heise.de/tp/news/Pennsylvania-Mohel-verklagt-2102159.html


Zeitungsartikel

http://www.sueddeutsche.de/panorama/urteil-des-landgerichts-koeln-beschneidung-von-jungen-aus-

religioesen-gruenden-ist-strafbar-1.1393536



Debatte über Pro und Kontra 

der Bescheidung 

 Mit dem Kölner Beschneidungsfall wurde 2012 eine 

hitzige Debatte ausgelöst, die bis heute anhält

 Zwei Parteien  Befürworter und Gegner 

 Auf verschiedenen Ebene werden Fakten, Meinungen 

und Auswirkungen benannt 

 Es meldeten sich Fachleute zu Wort wie: 

Religionsvertreter, Juristen, Ärzte, Journalisten, 

Politiker, Psychologen etc. + Verbände, Zentralräte



Religiöse Argumente

Pro  

 Essenzieller, 
unverzichtbarer 
Glaubensinhalt 

 Verlust von Identität und 
sozialer Bezugsgruppe 

 Verbot wäre massiver 
Eingriff in die 
Religionsausübung 

 Debatte/Verbot 
antisemitisch und 
islamfeindlich

 Verbot erschwert für 
Muslime und Juden das 
Leben in Deutschland

 Abwehrhaltung 
gegenüber Religionen

Kontra

 Religiöse Reform

 Im Islam keine 
Verpflichtung, Koran 
schreibt nichts vor

 Gott hat den Menschen 
perfekt erschaffen (Islam)

 Symbolischer Ritus „Brit 
Shalom“  gewaltfreie 
Namensgebung

 Betroffene beschweren 
sich als Erwachsene und 
leiden an Folgen



Rechtliche Argumente 

Pro

 Recht auf Religionsfreiheit    
 Art. 4 GG

 (religiöses) Erziehungsrecht   
 Art. 6 Abs. 2 GG

 Eltern entscheiden als 
StellvertreterIn und zum 
Wohl des Kindes                            
 §1631 BGB (1)                         
 §1626 BGB (1)

 Aufnahme in 
Glaubensgemeinschaft= 
Zum Wohl der Kindes

 Verbot löst illegale 
Beschneidung aus 

 Beschneidung= keine 
Körperverletzung

Kontra

 Kind auch Recht auf 
Religionsfreiheit 

 Körperliche Integrität wahren     
 Art. 1 Abs. 1 GG + Art. 2 GG

 Gleichbehandlung Mädchen & 
Jungen  Art. 3 GG

 Zirkumzision eine 
Körperverletzung im Sinne des 
§ 226a Absatz 1 + § 223 StGB 

 Gewaltfreie Erziehung                
 §1631 Abs. 2

 Kinderrechte 

 Art. 24, Abs. 3 + Art. 12 UN-KRK

 Beschneidung im urteils-, 
entscheidungs-, und 
einwilligungsfähigen Alter

 Kinder besonders 
schutzbedürftig 



Medizinische Argumente

Pro

 Beschneidung als 

Präventionsmaßnahme 

z.B. Phimose, Krebs, 

Infektionen

 Die WHO empfiehlt eine 

Beschneidung und 

bestätigt Thesen 

 Ein beschnittener Penis 

ist hygienischer, 

Erleichterung der 

Reinigung 

 Vorhaut ist unbedeutend 

 Säuglinge haben weniger 

Schmerzempfinden

Kontra

 Medizinische Vorteile widerlegt

 Hygienemäßig Beschneidung in 

Deutschlang nicht notwendig 

 Beschneidung verbunden mit 

Komplikationen, Risiken und 

Folgen z.B.  Schmerzen, 

starke Blutungen, 

Schwellungen, Verletzung des 

Penis, Infektionen, starke 

Vernarbung, Penisverkrümmung 

etc.

 Neugeborene haben 

Schmerzempfinden & Schmerz-

und Stressgedächtnis



Sexuelle Argumente 

Pro

 Haben mehr Freude am 
Sex 

 Kommen zum Orgasmus 

 Bessere Ausdauer beim 
Geschlechtsverkehr

Kontra

 Sexuelle 
Funktionsstörungen

 Keine Stimulation der 
Eichel durch Vorhaut

 Austrocknung, 
Verhornung der Eichel  
 unempfindliche oder 
überempfindliche Eichel

 80% des sexuellen 
Lustempfinden in 
Vorhaut und 
Vorhautbändchen

 Entfernung einer 
erogenen Zone 



Psychologische Argumente 

Pro 

Bei Nichtbeschneidung:

 Probleme bei 
Identitätsentwicklung

 Gefühl des Ausgegrenzt 
sein 

 Nichtzugehörigkeitsgefühl 

 Ausschließung aus der 
Religionsgemeinschaft

Kontra

 Kann traumatisierend sein

 Psychische Probleme z.B. 
PTBS, Empathieverlust, 
Ängste, Vertrauensbruch zu 
Eltern,..

 Penis wichtig für 
Identitätsentwicklung und 
psychosexuelle Integrität

 Gewaltsame, schmerzhafte 
Schädigung

 Kinder verharmlosen Tat 
aus Loyalität

 Eltern sind Gruppendruck 
ausgesetzt



Ergebnis der Debatte

§ 1631d BGB

 In Kraft getreten am 28.12.2012

§ 1631d BGB: Beschneidung des männlichen Kindes

 (1) Die Personensorge umfasst auch das Recht, in eine 
medizinisch nicht erforderliche Beschneidung des nicht 
einsichts- und urteilsfähigen männlichen Kindes 
einzuwilligen, wenn diese nach den Regeln der 
ärztlichen Kunst durchgeführt werden soll. Dies gilt 
nicht, wenn durch die Beschneidung auch unter 
Berücksichtigung ihres Zwecks das Kindeswohl gefährdet 
wird.

 (2) In den ersten sechs Monaten nach der Geburt des 
Kindes dürfen auch von einer Religionsgesellschaft dazu 
vorgesehene Personen Beschneidungen gemäß Absatz 1 
durchführen, wenn sie dafür besonders ausgebildet und, 
ohne Arzt zu sein, für die Durchführung der 
Beschneidung vergleichbar befähigt sind.



Was kann die Soziale Arbeit 

tun? 

 Rolle als Vermittler (Befürworter <-> Gegner)

 Einfühlung in Situation, Gefühle und Konflikt des Gegenübers

 Professionelle Aufklärung über die Beschneidung

 Bewusstsein für Komplexität, Risiken und Folgen schaffen

 Sorgeberechtigten angemessen beraten und Empfehlungen 

aussprechen (z.B. guter Arzt mit Beschneidungserfahrung in 

der Umgebung, Vollnarkose, Gesundheitszustand des 

Kindes,..)

 (Sensible) Identitätsarbeit und Reflexion mit Jugendlichen

 Demokratisch geregelten, medizinisch und wissenschaftlich 

fundierten Dialog führen

 Fokus auf Kinder und Betroffene legen



Diskussion

Was ist eure Meinung zu 

Beschneidung?

Ist ein Verbot sinnvoll?
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