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„Art. 5 AEMR [Verbot der Folter] Niemand 
darf der Folter oder grausamer, 

unmenschlicher oder erniedrigender 
Behandlung oder Strafe unterworfen 

werden.“ 



 Art. 1 GG [Schutz der Menschenwürde] 

 

 Art. 104 GG [Rechtsgarantien bei 

Freiheitsentziehung] 



Definition Folter 

 besonders schwerwiegende 
Menschenrechtsverletzung 

 mit Absicht große körperliche oder 
seelische Schmerzen oder Leiden 
hinzufügen 

 lange quälen, um/wegen 
○ wichtige Informationen zu bekommen 

○ einzuschüchtern 

○ zu nötigen 
 

 

 



 Voraussetzungen 

 die Schmerzen von einer Person des 

öffentlichen Dienstes 

 einer anderen amtlichen Person 

 auf deren Veranlassung 

 oder mit deren ausdrücklichem oder 

stillschweigendem Einverständnis 

 



UN - Antifolterkonvention 

 „United Nations Convention against Torture 
and Other Cruel, Inhuman or Degrading 
Treatment or Punishment“ (CAT) 

 deutsch: „Übereinkommen der Vereinten 
Nationen gegen Folter und andere 
grausame, unmenschliche oder 
erniedrigende Behandlung oder Strafe“ 

 

 10. Dezember 1984 verabschiedet worden 

 26. Juni 1987 in Kraft getreten 



 besteht neben der Präambel aus 33 

Artikeln und gehört zu den 

Menschenrechtsübereinkommen der 

Vereinten Nationen 

 von 153 Staaten ratifiziert  

 Deutschland ist am 1. Oktober 1990 

beigetreten 

 



Mittelalter (500 Jh. – 1500 Jh.) 

 christlich-religiöses Weltbild 

 Gottesurteile 

 je schmerzhafter um so mehr Druck lag 

auf dem Betroffenen die Tat zu gestehen 

 Gottesurteile    Folter 

 Eisenprobe (500 n Chr.)        

 Wasserprobe (500 n Chr.) 



Eisenprobe 

 glühendes Eisen 

 

 Pflugscharengang 

 

 Kesselfang 



 ein anerkanntes Rechtsinstrument 

 unter grausamen Qualen durch 

verschiedene Foltermethoden wurde 

meist alles gestanden 

 in Deutschland wurde ab Ende des  

 13. Jh. gefoltert 

 Folter für Hochverrat, Ketzerei, usw. 

Folterung 



 Nur für Verdächtige Folter, die bereits 

als überführt galten, aber noch kein 

Geständnis vorlag 

 Folter darf nicht von Personen die das 

Verfahren durchführen angeordnet 

werden 

 keine Suggestivfragen 

 Betroffener muss nach dem Foltern 

noch einmal die Tat gestehen 

 



Foltermethoden 

 Auspeitschen  

 

 

 



Auspeitschen 



Foltermethoden 

 Auspeitschen  

 Daumenschrauben, Beinschrauben 

 

 



Daumenschrauben, 

Beinschrauben 



Foltermethoden 

 Auspeitschen  

 Daumenschrauben, Beinschrauben 

 Pfahlhängen ("Aufziehen") 

 

 



Pfahlhängen ("Aufziehen") 



Foltermethoden 

 Auspeitschen  

 Daumenschrauben, Beinschrauben 

 Pfahlhängen ("Aufziehen") 

 Streckbank 

 

 



Streckbank 



Foltermethoden 

 Auspeitschen  

 Daumenschrauben, Beinschrauben 

 Pfahlhängen ("Aufziehen") 

 Streckbank 

 Rädern 

 

 



Rädern 



Folterung 

 überstehen der Folter ohne Geständnis 

= Reinigung 

 Betroffener wurde entlassen 

 nur bei neuen Indizien konnte das 

Verfahren wieder neu aufgenommen 

werden 

 



Folter bis heute… 

 Folter nahm im 15. Jh. zu im Verfahren 

gegen Hexerei, Zauberei und gegen die 

Ketzer 

 Höhepunkt im 16. Jh. Hexenverfolgungen 

 bis ins 18. Jh. ist die Erzwingung eines 

Geständnisses als rechtlicher 

Verfahrensschritt allgemein anerkannt  

 18. Jh. Abschaffung 



Heute 

„Der stärkste Feind der 

Folter ist die 

internationale 

Öffentlichkeit.“  

 
Aktion der Christen für die Abschaffung der Folter e.V. 



Organisationen 
Amnesty International 1961 London 

 

• Amnesty = Begnadigung / Straferlass 

 

• „Wenn eine einzelne Person protestiert, bewirkt das nur 

wenig, aber wenn es viele Leute gleichzeitig tun würden, 

könnte es einen nachhaltigen Eindruck hinterlassen“.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 DRUCK auf die Verantwortlichen aufbauen 

 

 

 

 



Organisationen 

Amnesty International Kampagne Stop Folter 2014 

 

• Folter erst seit 1984 international geächtet 

• Antifolterkonvention 156 Staaten 

 

• 2014 Bilanz: 140 Staaten  Berichte über Folter / 

Misshandlungen (auch Unterzeichner) 

 

• Schutz nur auf Papier  Als Erinnerung für 

Regierungen = globale Kampagne 

 

• Einsatz für Folteropfer z.B. Raif Badawi 

 

• Folter im Verborgenen 

 

 Amnesty fordert Schutzmaßnahmen 

 



Organisationen 
• Hauptsitz New York (1978 Helsinki Watch / 1988 HRW) 

 

• Kontinuierliche Beobachtung Menschenrechtslage in 

etwa 80 Ländern weltweit 

 

• Gespräche Opfern / Zeugen von 

Menschenrechtsverletzungen  Grundlage Arbeit 

 

• Ergebnis = Berichte / Pressemitteilungen 

 

• Forderung zum Handeln an politische 

Entscheidungsträger / Öffentlichkeit 

 

• Zusammenarbeit: 

• Lokalen Menschenrechtsgruppen 

• Medien 

• Regierungen, etc.  

 

 DRUCK auf die Verantwortlichen aufbauen 

 



Organisationen 
Aktion der Christen für die Abschaffung der Folter e.V. 

 

• ACAT 1974 Frankreich / 1984 Deutschland 

 

• 1987 FIACAT (Dachorganisation) 

• 30 Ländern (Europa, Afrika, Asien und Amerika)  

• Sitz Paris 

 

• Für eine Welt ohne Folter: 

 

• Aufruf verantwortliches Handeln und Gebet 

• Öffentlichkeit schaffen  Protestbriefe 

• Information der Öffentlichkeit über aktuelle Fälle  

 

 DRUCK auf die Verantwortlichen aufbauen 

 

 

 

 



Organisationen 
Nationale Stelle 

 

• Einrichtung auf Grundlage Zusatzprotokoll 

(OPCAT) 2002 

• Deutschland Zusatzprotokoll 2006 

unterzeichnet 

• 2008 umgesetzt 

• vereint unter ihrem Dach die Bundesstelle 

und die Länderkommission zur Verhütung 

von Folter 

• Orte der Freiheitsentziehung 

• Hafteinrichtungen / JVAs 

• Bundeswehr / Bundespolizei / Zoll  

• Dienststellen Polizei  

• Einrichtungen Psychiatrie 

• Abschiebehafteinrichtungen 

• freiheitsentziehende Einrichtungen der 

Kinder- und Jugendhilfe 

• Alten- und Pflegeheime 



Folter weltweit 



Folter weltweit 



Folter weltweit 



Folter weltweit 



Folter weltweit 



Folter weltweit 



Folter weltweit 



Folter weltweit 



Folter weltweit 



USA Abu Graib 



USA und Partner 



USA und Partner 



Waterboarding 



weitere Foltermethoden 

• Werkzeuge 

• Strom 

• Schlafentzug (Zum Beispiel mit Musik) 

• Nackt ausziehen 

• Gewaltsame rektale Untersuchung und Zwangsernährung 

• Kälteschock  

• Schreie eines Familienmitglieds  

• Drohung, die Mutter zu vergewaltigen 

• "Russisches Roulette"  

• Sippenhaft  

• Verweigerung von Toilettengängen, Windeln für Gefangene  

• Morddrohung, Einsperren im Sarg  

• Aufhängen in der Zelle  

• Schein-Exekutionen  



Guantanamo Bay https://youtu.be/7UvY1qV4tA4 



Aktueller Fall - Türkei 

HRW kritisiert Folter in der Türkei 

 

• Häftlinge von Polizei misshandelt 

 

• 11 Fälle 

 

• Inhaftiert wegen Putschversuch / 

Zugehörigkeit zu Kurdischen 

Arbeiterpartei PKK 

 

• Aktuell auch mehrere Deutsche im 

Gefängnis (Journalisten / 

Menschenrechtler) 

 

• Terrorpropaganda / Mitgliedschaft in 

einer Terrororganisation 

 

• Menschenrechtsaktivist Peter Steudtner  

 

 

Deniz Yücel (Journalist „Welt“) 

 

 



Milgram Experiment 





Folgen von Folter 

 Physische Folgen (körperliche Schäden und 
Verletzungen) 

 

 Langanhaltende und schwerwiegende Folgen z.B.: 

 

 Albträume 

 

 Narben 

 

 Anhaltende Schmerzen 

 
 

  



 Psychische Folgen 

 

 Angstzustände 

 

 Depression 

 

 Traumata 

 

 Psychische Folgen können auch Familie 

und soziales Umfeld betreffen 

 



 Zwischenmenschliche Konsequenzen 

 

 Permanente Angstbereitschaft 

 

 „Flash-Back Phänomene“ 

 

 Situationsgebundene phobische Ängste 

 

 Anhaltender ängstlicher Spannungszustand 

 



 

 “Grübelzwang mit quälenden 

Gedankenreisen“ 

 

 Depressivität 

 

 Reizbare Verstimmbarkeit 

 

 Ruhelosigkeit 

 

 

 



Umgang mit Betroffenen 

 Diagnostik 

 

 Unterscheidung in: 

 
 Kurzfristigen einzelnen traumatischen 

Ereignissen 

 

 länger andauernde und wiederholte Traumata 

 

 Polytraumatisierungen 

 

 

 



 

 Vertrauensbasis 

 

 Positive Kontrasterfahrung 

 

 Übergeordnetes Ziel =  

 Loslösen von Opferrolle 

 Aktive Lebensgestaltung 



Traumatherapie 

 Trauma: 

 

 „Trauma ist ein kurzes oder 

langanhaltendes Ereignis oder 

Geschehen von außergewöhnlicher 

Bedrohung oder mit katastrophalem 

Ausmaß, welches nahezu bei jedem 

Menschen eine tiefgreifende 

Verzweiflung auslösen würde.“  

 

 

 



 Gespeicherte traumatische Erlebnisse 

werden wiederholt und kontrolliert erlebt 

 

 Angleichung traumatischer Erfahrung an 

bisherige Selbst- und Weltverständnis 

 

 Zusammenarbeit mit mehrerer Instanzen  



Folter sollte gänzlich auf der 

ganzen Welt verboten werden. 

Thesen 
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