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1.1 Definition und Durchführung

● Schutz vor Verletzung & 
Austrocknung der Eichel

● Innere Vorhaut befeuchtet
● Gefurchtes Band elastisch

→ ermöglicht Rückziehen
● Frenulum an Unterseite sowie 

Gefurchtes Band & innere 
Vorhaut benetzt mit 
Nervenenden



1.1 Definition und Durchführung
● Unumkehrbare, operative 

Entfernung der Vorhaut
● Beschneidung als Ritual,  Ab 

18. / 19. Jhd. zur Prävention 
von Onanie

● Ab 19. Jahrhundert 
Anwendung aus 
medizinischen Gründen

● Praxis ebbt in Europa Ende 
des Jhd. ab

● Bis zu 50% der Penishaut 
wird entfernt

(SWR 2022: Jungenbeschneidung - 
mehr als nur ein kleiner Schnitt)



1.2 Medizinische Pro- & Contra Argumente
Argumentation für Beschneidung Argumente gegen Beschneidung

- Verringerte Infektionsgefahr von HIV und 
anderen Infektionskankheiten (WHO)

- Therapiemöglichkeit bei vorzeitigem 
Samenerguss

- Vorhautverengung (Phimose) 
→ Wiederkehrende Entzündungen an der 
Vorhaut oder Harnwege
→ Schmerzen beim Wasserlassen oder 
Geschlechtsverkehr
→ Schwierigkeiten bei Reinigung

- Nur etwa 1% der Beschneidungen medizinisch 
notwendig 

- Bei etwa 5% der Beschneidungen 
Komplikationen möglich
→ Schwellungen, Blutungen und Infektionen 
möglich

- Narbenbildung
- Verletzungen an Harnröhre und Schwellkörper
- Beeinträchtigte Sexualität durch geringere 

Empfindungen an Eichel
- Spätere funktionelle oder ästhetische 

Beeinträchtigungen 
- Spätere mögliche psychosexuelle 

Beeinträchtigungen
- Alternative Therapieformen wie Cremes 

möglich

Nach: Deutsche Gesellschaft für Kinderchirurgie (Hrsg.), 2021. S2k Leitlinie „Phimose und Paraphimose bei Kindern und Jugendlichen“



1.3 Konsequenzen für sexuelle 
Empfindsamkeit

Morten Frisch, Morten Lindholm, Morten 
Grønbæk, Male circumcision and sexual 
function in men and women: a 
survey-based, cross-sectional study in 
Denmark, International Journal of 
Epidemiology, Volume 40, Issue 5, 
October 2011, Pages 1367–1381, , 
https://doi.org/10.1093/ije/dyr104

https://doi.org/10.1093/ije/dyr104


1.4 Rechtsgrundlage in Deutschland
● 4 Jahre alter Junge wird von muslimischem 

Arzt beschnitten
● Nachblutungen, wird von Mutter in 

Krankenhaus gebracht
● Staatsanwaltschaft Köln verklagt Arzt
● Kölner Landgericht spricht Arzt frei
● Einfache Körperverletzung "nicht durch die 

Einwilligung der Eltern gerechtfertigt, weil sie 
nicht dem Wohl des Kindes entspreche"

→ Verbortsirrtum! 
Uneinigkeit in juristischer Literatur

→ religiöse Beschneidung als “sozialadäquat”
 ≠ weibl. Genitalverstümmelung

Gesellschaftliche Debatte:
Männliche Beschneidung als 

Körperverletzung oder 
Religionsfreiheit?



1.4 Rechtsgrundlage in Deutschland

§ 1631d BGB

Beschneidung des männlichen Kindes
(1) Die Personensorge umfasst auch das Recht, in eine medizinisch nicht erforderliche Beschneidung des 
nicht einsichts- und urteilsfähigen männlichen Kindes einzuwilligen, wenn diese nach den Regeln der ärztlichen 
Kunst durchgeführt werden soll. Dies gilt nicht, wenn durch die Beschneidung auch unter Berücksichtigung ihres 
Zwecks das Kindeswohl gefährdet wird.

(2) In den ersten sechs Monaten nach der Geburt des Kindes dürfen auch von einer Religionsgesellschaft 
dazu vorgesehene Personen Beschneidungen gemäß Absatz 1 durchführen, wenn sie dafür besonders ausgebildet 
und, ohne Arzt zu sein, für die Durchführung der Beschneidung vergleichbar befähigt sind.

In Kraft getreten am 28.12.2012



1.5 Männliche Beschneidung international
“Sub-Saharan Africa remains the most seriously affected 

region, with AIDS remaining the leading cause of death there” 
(UNAIDS 2007: 4)

- Besonders Frauen von HIV betroffen → Biologisch, 
wirtschaftlich, sozial benachteiligt (BMZ)

- Studienergebnisse: Verringertes Risiko von HIV Infektion 
um 60%

- Beschneidung als WHO Programm zur HIV Prävention 
(2007) “VMMC – Voluntary Medicine Male Circumcision” 
27 Mio. Männer ab 15 bis 2021 

- 2016: Jugendliche 10 - 14 Jährige
- UNICEF mit Programm EIMC (Early Infant Male 

Circumcision) Zielgruppe Säuglinge
- 2018: 60% der Jungen unter 14 in Kenia beschnitten
- Kenianische Studie: Unfreiwillige Beschneidungen
- Berufsverband Kinder- und Jugendärzte übte massive 

Kritik
- Michael Garenne Studie 2019: Sambia gegenteiliger 

Effekt



1.5 Männliche Beschneidung international

Champions for an HIV-Free Generation mit 
Oliver Mtukudzi, Vee ,Winky zur  
International Conference on AIDS and 
Sexually Transmitted Infections in Africa 
(ICASA, 2011)

http://www.youtube.com/watch?v=ijDR2PsHm_A&t=12


1.5 Männliche Beschneidung international

Champions for an HIV-Free Generation mit 
Oliver Mtukudzi, Vee ,Winky zur  
International Conference on AIDS and 
Sexually Transmitted Infections in Africa 
(ICASA, 2011)

http://www.youtube.com/watch?v=ijDR2PsHm_A&t=169


Empfehlung: 
https://www.swr.de/swr2/wissen/medizinische-beschneidung-von-jungen-muss-die-vorhaut-wirklich-weg-swr2-wissen-2022-12-12-100.html

https://www.swr.de/swr2/wissen/medizinische-beschneidung-von-jungen-muss-die-vorhaut-wirklich-weg-swr2-wissen-2022-12-12-100.html


2. Weibliche “Beschneidung” - 
Kurzübersicht: was ist das? 

➢ Weibliche Genitalverstümmelung → Female Genital 

Mutilation/Cutting (FGM/C)

➢ Eingriff i.d.R. zwischen 4 bis 14 Jahren 

➢ Praktizierung weltweit in über 30 Ländern - Auch in 

Deutschland! 



2.1 Definition und Durchführung

FGM/C: “[...]bezeichnet die teilweise oder vollständige Entfernung 

der äußeren weiblichen Genitalien oder andere Verletzungen der 

weiblichen Geschlechtsorgane ohne medizinische Gründe. Die 

Verstümmelung erfolgt in der Regel ohne Betäubung mit 

unhygienischen Hilfsmitteln wie Rasierklingen oder Messern.” - 

Europäisches Parlament, 2020



2.1 Definition und Durchführung 
➢ Typ I: Teilweise oder komplette 

Entfernung der Klitoris(vorhaut)

➢ Typ II: Exzision - Teilweise oder 

komplette Entfernung der äußeren 

und/oder inneren Schamlippen

➢ Typ III: Infibulation - Verengung der 

vaginalen Öffnung durch das 

Entfernen oder Zusammennähen 

der inneren und äußeren 

Schamlippen 



2.2 Konsequenzen von Genitalverstümmelung

● Schmerzen beim Wasserlassen und 
während der Menstruation

● Schwere Entzündungen, Abszesse
● Starke Blutungen, die bis zum Tod durch 

Verbluten führen können
● Verlust von sexueller Empfindung
● Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
● Unfruchtbarkeit
● Blasenentzündung oder -lähmung, 

Inkontinenz

● Blutvergiftung
● Tetanus
● Übertragung von Krankheiten 

wie HIV/AIDS durch die 
Verwendung unsauberer 
Instrumente

● Vernarbtes Gewebe
● Schmerzen, Blutungen und 

Komplikationen bei der Geburt 
[...] 

● Psychische Folgen 

SOS Kinderdörfer Weltweit, Folgen 
von FGM/C: 





2.3 Verbreitung und Gründe 
➢ Weltweit 200 Millionen 

Betroffene
➢ Primär in Ländern in Afrika, 

arabische Länder und 
Südostasien 

➢ Durch Migration auch in den 
USA, Australien und Europa

➢ In Deutschland sind aktuell 
66.707 Frauen* betroffen und 
bis zu 14.752 Mädchen* 
bedroht 



➢ Kontrollfunktion von Mädchen* und Frauen* 

→ z.B. durch “Sicherung” der Jungfräulichkeit

➢ Begründung durch Tradition oder Religion → Ausgrenzung bei 

Nicht-”Beschneidung”  

➢ Medizinische Mythen → Fehlannahmen wie Unterstützung bei 

Hygiene oder Fruchtbarkeit 

2.3 Verbreitung und Gründe

Genitalverstümmelung stellt eine Verletzung der 
Menschenrechte dar! !!



2.4 Rechtsgrundlagen
In Deutschland: 

 
§ 226a StGB Verstümmelung weiblicher Genitalien 

(1) Wer die äußeren Genitalien einer weiblichen Person verstümmelt, 

wird mit Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr bestraft. 

(2) In minder schweren Fällen ist auf Freiheitsstrafe von sechs Monaten 

bis zu fünf Jahren zu erkennen.

In Kraft getreten am 28. September 2013

→ Es drohen bis zu 15 
Jahre Haftstrafe!



➢ Allgemeine Bestimmung der Menschenrechte 

➢ UN-Kinderrechtskonvention 

➢ Afrikanische Charta über die Rechte und das Wohl des Kindes der 

Afrikanische Union 1999 in Kraft getreten

➢ Afrikanische Charta der Menschenrechte und Rechte der Völker 

(Banjul-Charta) 1986 in Kraft getreten + Zusatzprotokoll 

Frauenrechte 2005 in Kraft getreten

2.5 Rechtsgrundlagen 

Internationale Ebene: 



“[...] Bedingt durch Migration und Flucht erfährt FGM-C zwar 
auch in Deutschland mehr Beachtung, leider aber oft mit 
rassistischen und/oder kolonialistischen Zuschreibungen. 

Diese führen zu einer Stigmatisierung gegenüber 
betroffenen Frauen, Mädchen und ihrer Communities. [...]” 

- DaMigra, Dachverband der Migrantinnenorganisation 
2021



3. Anlaufstellen und Organisationen 

Liya Kebede (links) und Waris Dirie 
(rechts), 2008



Buch- und Filmempfehlung





4. Diskussion 

Inwiefern lassen sich die männliche* und weibliche* 

Beschneidung unterscheiden?

Inwiefern muss deutlich differenziert werden?



5. Fazit und Ausblick
Beschneidung bei Jungen*

→ Beschneidung massiver Eingriff in 
sexuelle Selbstbestimmung von 

Jungen* !

→ Ausreichende Aufklärung von Eltern 
über medizinische Notwendigkeit und 

alternative Behandlungsmöglichkeiten!

→ Möglichkeiten einer alternativen 
traditionellen Beschneidung 

(z.B. Brit Schalom statt Brit Mila) 
in Erwägung ziehen!

 (vgl. SWR Doku)

→ Genitalverstümmelung bei Mädchen* 
ist eine Menschenrechtsverletzung

→ Durch Migration gibt es auch mehr 
Fälle in Deutschland, aber: ein 

Rassismus sensibler und kritischer 
Ansatz ist essentiell!

→ Unterstützungs- und 
Beratungsangebote für Betroffene als 

Aufgabe der Sozialen Arbeit

„Beschneidung“ bei Mädchen*



Prozentsatz der Mädchen im Alter von 15 bis 19 Jahren, die einer 
weiblichen Genitalverstümmelung unterzogen wurden
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