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Definition

„Zwangsverheiratungen liegen dann vor, 

wenn mindestens einer der Eheleute durch die Ausübung von Gewalt oder durch 

Drohungen zum Eingehen einer formellen oder informellen Ehe gezwungen wird. Eine 

mögliche Weigerung einer der Eheleute hat entweder kein Gehör gefunden oder 

der/die Betroffene hat es nicht gewagt, sich zu widersetzen. Auch die Bedrohung der 

Betroffenen mit existentiellen finanziellen oder ausländerrechtlichen Konsequenzen 

kann zu einer Zwangsverheiratung führen.“ 

Quelle: Terre des Femmes, 2019



Abgrenzung 

Qulelle: Terre des Femmes, 2019

Zwangsverheiratung

Minderjährigen Ehe (Kinderehe)
Arrangierte Ehe

Zwangsehe



Zwangsverheiratung - Welt

Recht: nationale und internationale Verbote, 

UN-Konvention

Kinderehen: 650 Millionen Mädchen 

115 Millionen Jungen 

Zwagsverheiratungen: schwer einschätzbar, 

bis zu ca 75% Frauen, je nach Region

Große Dunkelziffer

Quelle: Unicef, 2020



Zwangsverheiratung - Welt
Tradition geprägt durch Kultur und Religion

➢ Islamisch geprägte Länder in Asien und Afrika, wie Afghanistan, Türkei, Kongo, 
Marokko, Nigeria, Kirgisistan

➢ Hinduistisch geprägte Länder, wie Sri Lanka, Indien, Vietnam

➢ Christlich/ Orthodox geprägte Länder, wie Italien, Muntehen bei europäischem Adel, 

Griechenland, Zarenrussland

Quellen: Amnesty International, 2018 und Juraforum, 2020



Zwangsverheiratung – Welt
Unterschiedliche Ausübungsformen

➢ Brautklau 

➢ Einverständnis der Familie 

➢ Minderjährige Braut oder beide Partner 

➢ Vergewaltigung als Ehevollzug und/oder Entehrung

Quelle: Deutsche Welle, 2017 ; Südwestrundfunk, 2019



Hintergründe und Ursachen

➢ Aufrechterhaltung der Tradition, patriarchalischer Strukturen und Geschlechterrollen

➢ Sicherung und Kontrolle eines ehrenhaften Lebenswandels des Kindes

➢ Absicherung der Versorgung des Kindes

➢ Familiäre Verpflichtungen/Familienabsprache

➢ Aufenthalt in /Einwanderung nach Deutschland

➢ Finanzieller Zugewinn durch „Brautgeld“

➢ Zugewinn oder Stabilisierung von Ehre und Ansehen

Quellen: Alfes, Balikci, Nöthen, Zwania-Rößler, 2010, 12-18; Juraforum, 2020



Zwangsverheiratung - Deutschland

https://www.youtube.com/watch?v=Xj4e7UEGjA0&feature=youtu.be

Quelle: Südwestrundfunk, 2019

https://www.youtube.com/watch?v=Xj4e7UEGjA0&feature=youtu.be


Zwangsverheiratung - Deutschland
Formen der Zwangsverheiratung

➢ Verheiratung von zwei in Deutschland lebenden Partnern

➢ „Heiratsverschleppung“

➢ „Import“ potenzieller Ehepartner/ innen aus dem Herkunftsland

Quelle: Alfes, Balikci, Nöthen, Zwania-Rößler, 2010,12



Zwangsverheiratung - Deutschland
Rechtslage

• Art. 16, Abs.2 UN-Konvention : „Ehe durch freie und volle Willenseinigung der 
zukünftigen Ehepartner“

• Art. 1 GG- Menschenwürde und Entfaltung der Persönlichkeit

• Art. 2GG- Leben und körperliche Unversehrtheit

• Art. 3GG-Gleichheit aller Menschen und Gleichberechtigung der Frau

• Art. 6GG- Schutz der Ehe, Familie und Kinder

• § 237  StGB  erzwungene Eheschließung 

• § 237 Abs. 1 StGB Nötigung zur Eheschließung 

• § 237 Abs. 2 StGB Verschleppung zur Zwangsheirat
Quelle: Deutscher Bundestag, 2017 WD 7 -3000 -006/17Z
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Zwangsverheiratung – Deutschland
2011-erste bundesweite Untersuchung (Daten2008)

➢ 830 von 1445 Einrichtungen haben sich zurückgemeldet

➢ insgesamt 3.443 Personen in Beratungsstellen

In 25% der 

Fälle, sind auch 
andere 

Familienmitglieder 
betroffen

in 62% haben

Mutter und in 

80% Vater

Als treibende 
Kraft angegeben

rund 30%
weiblichen und 

22% männlicher 

Betroffenen 
waren 

Minderjährig 

252
Personen (7%) 

waren 
männlich

9 Jahre 
alt

war die jüngste 
Hilfesuchende 

2/3 waren in 

der Erziehung 
Gewalt 

ausgesetzt

27% wurden 

mit einer Waffe 
oder mit Mord 

bedroht

bedroht 
60%

vollzogen 
40%

0% 0%

Quelle: bpb, 2011 und BMFSJ, 2011

83% der 

Eltern 
Muslime

59,4% 
aus stark 
religiösen 
Familien



Zwangsverheiratung - Deutschland

Quelle: Deutscher Bundestag, 2017 WD 7 -3000 -006/17Z



Zwangsverheiratung – Deutschland
Zahlen der Beratungsfälle bei „Yasemin“ – eva Stuttgart

Quelle: Sozialministerium Baden Württemberg, 2020
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Zwangsverheiratung - Deutschland
mögliche Folgen und Gefahren für die Opfer

VERSCHLEP
-PUNG

ZWANGSEHEVERHEIRATUNG

ENTEHRUNG 
DER FAMILIE

VERGEWAL-
TIGUNG

GEWALT TRAUMATISI
ERUNG

EINSPERREN 
UND 

AUSNUTZEN

EHRENMORD

Quelle.: Alfes, Balikci, Nöthen, Zwania-Rößler, 2010,12-62



Zwangsverheiratung - Detschland
Handlungsmöglichkeiten der Betroffenen

• Schriftliche Bestätigung, dass keine Ehe im Ausland geplant und eine Rückkehr nach 
Deutschland erwünscht ist

• Kopie von Reisepass mitführen

• Aufsuchen von Beratungsstelle/ Frauenhaus

• Verhandlungen/ Mediation mit der Familie im Beratungskontext

• Ausreise verweigern

• Anzeige erstatten

• Auszug

• Auskunftssperre im Melderegister, Versicherungen, usw.

• Anonymisierung

Quelle.: Alfes, Balikci, Nöthen, Zwania-Rößler, 2010, 41-62



Herausforderungen für die Soziale Arbeit
Erreichbarkeit der Risikogruppe/Aufklärung

Hindernisse durch Zwangssituation der Betroffenen

persönliche Hürden der Betroffenen, wie Scham

Bedrohung durch Gewalt oder Ehrenmord

Bedrohung Dritter oder der/ des SA

Kultursensible Beratung

Orientierung im Rechtssystem

Kooperationspartnerschaften

Verhandlungsfähigkeit  

Risikoeinschätzung



Danke !

Jetzt ist die Zeit für Fragen!



Austausch
Erreichbarkeit der Risikogruppe/Aufklärung

Hindernisse durch Zwangssituation der Betroffenen

persönliche Hürden der Betroffenen, wie Scham

Bedrohung durch Gewalt oder Ehrenmord

Bedrohung Dritter oder der/ des SA

Kultursensible Beratung

Orientierung im Rechtssystem

Kooperationspartnerschaften

Verhandlungsfähigkeit  

Risikoeinschätzung



Austausch
Erreichbarkeit der Risikogruppe/ Aufklärung- welche Möglichkeiten sehen Sie?

Hindernisse durch Zwangssituation der Betroffenen

persönliche Hürden der Betroffenen, wie Scham

Bedrohung durch Gewalt oder Ehrenmord

Bedrohung Dritter oder der/ des SA

Wie kann Kultursensible Beratung aussehen?

Orientierung im Rechtssystem

Kooperationspartnerschaften

Verhandlungsfähigkeit  

Warum ist es so wichtig – Risikoeinschätzung?
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